2. fundur umhverfisnefndar Heidarskola

5. oktober 2022 kl 12:50

Maettir: Emilia Osk, Reynir Snzer, Hafsteinn Hrafn, isabella Rés, béra Kristin, Valgardur Orri,

Matthildur Svana, Lara, Berglind \'(r, Sigridur Lara og bérdis sem ritar fundargerd. Maron og
Aldis Tara eru fjarverandi.

e bemavika - umhverfisnefnd kemur ad skipulagi pemaviku sem fjallar nd um Ly&heilsu

©)

Peir fimm paettir sem fjallad er um i lydheilsuverkefninu eru hreyfing, holl
naering, hvild, samskipti og hreinlzeti.

Umbhverfisteymid leggur til ad vikan endi 3 fjélgreindaleikum, sameiginlegum mat
fyrir alla (bordad i hdpunum sinum) og frjalst eftir hadegi og tekur
umhverfisnefndin vel i pad.

Hvert stig vinnur lydheilsuverkefni hina daga vikunnar.

Spilavinir koma einn dag med kynningu a spilum. Hvert stig feer
klukkustundarkynningu.

Oll stig hafa skilad gatlistum og kom par fram ad likamsbeitingu parf ad kynna
betur, kynfraedsla (unglingastig) og loftgaedamal a mid- og yngsta stigi.
Naeringafraedingur kemur svo i heimsokn fljotlega - raett um vidmidunardiskinn
og hollan mat.

e Umbhverfisnefnd déskar eftir pvi ad taka patt i ,,J6l i skdkassa” verkefni KFUM og K og parf
ad skila kossunum fyrir 12. November.
e Naesti fundur verdur i byrjun névember par sem skoda parf hvada vikur matarvigtun er.
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