
 

 

Grænfánafundur janúar 2025 

 

 

Neysla og úrgangur 

 

Markmið.   

Að kynna fyrir börnunum hringrásar-og línulegt hagkerfi með því vekja athygli á hugtakinu 

matarsóun. 

 

Framkvæmd. 

-Börnin eru spurð hvað þeim detti í hug þegar þau heyra orðið „matarsóun“ svörin skráð. 

-Matur sem er settur í úrgangsdall er vigtaður daglega í eina viku. Niðurstöður gerðar 

sýnilegar á súluriti og ræddar við börnin. 

-Börnin eru spurð hvað verður um matinn sem fer í úrgangsdallinn, svörin skráð. 

-Börnin eru spurð hvað þau geti gert til að koma í veg fyrir matarsóun, svörin skráð.  

 

Niðurstöður. 

Hugmyndir barnanna um matarsóun 

Henda mat  

Að maður klári ekki af diskinum sínum 

Ekki klára matinn sinn 

Matarsóun í sjónum 

Klára ekki allan matinn sinn 

 

 

 



Hugmyndir barnanna um hvað verður um matinn sem fer í úrgangsdallinn. 

Veit ekki 

Í ruslið 

Í sjóinn 

Í matarsóun 

Út 

Út í sjóinn 

Í ruslabílinn 

Fyrst í poka og svo í ruslabílinn 

 

 

Hugmyndir barnanna um hvað hægt er að gera til að koma í veg fyrir matarsóun. 

Setja matarsóun í vatnið 

Klára af disknum sínum 

Klára allan matinn 

Fara inn í ruslabíl 

Klára allan matinn sinn 

Klára matinn 
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