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Uppruni avaxta og avaxtasmakk
Markmiad:

Ad bornin kynnist heimskortinu, heimsalfunum og lzeri hvadan valdir avextir
koma. Einnig kynnast pau utlitinu og bragdinu af pessum avoxtum.

Efnivio:

o Heimskort

o Myndir af avoxtum og n6fn peirra landa sem pessir avextir koma fra eda
mest uppskeran er raeektud

« Valdir avextir: epli, banani, appelsina ,mangd, ananas, papaya og
astaraldin

Undirbuningur:

Verkefnid tengist manadarpemu Skyjaborgar i febriar sem var , Avextir og
graenmeti“. Akvedid var ad nyta eina viku i pessu manudi til ad kenna bérnum
um uppruna avaxta. Hugmyndin var ad velja og kaupa avextir sem bornin
bekkja asamt framandi avoxtum sem bornin pekkja kannski ekki. Pannig ad epli,
banani og appelsina, sem bornin borda oft i leikskdlanum, og mangé og ananas
sem pau hafa mogulega smakkad einhvern timann, asamt papaya og astaraldin
sem pau pekkja liklega ekki. Pad var einnig undirbuid myndir af pessum
avoxtum med nofn peirra landa sem peir koma fra og néfn peirra landa par sem
mesta uppskeran af pessum avoxtum er raektud.

Framkvaemd:



| upphafi verkefnis var synt bérnunum kort af heiminum, néfn heimsalfa og
stadsetningu [slands.
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Sidan var sagt bornum ad heimskortid verdur notad til ad merkja a pad hvadan
avextirnir komu. Alla daga vikunnar fengu bérnin ad kynnast utliti og bragdi a
tveimur avoxtum og laerdu fra hvada I6ndum og heimsalfum pessir avextir
koma og hvar mesta uppskera peirra er.







Nidurstoodur:

Pad kom i ljés ad uppruni og uppskera avaxtanna er oftast a sudreenum

svaedum (ndlaegt hitabeltinu).

Hvers vegna koma avextir ekki frd norraenum I6ndum eins og til daemis islandi?
A nordursvaedum jardar er ekki ndgu hatt hitastig og mikid sélarljos sem avextir
burfa til ad proskast. Vid laerdum ad i norreenum I6ndum séu sumir avextir
reektadir i grédurhdsum par sem hitaskilyrdi eru svipud og @ sudreenum
sveedum.

Par ad auki hofdu valdir avextir mismunandi l6gun, liti og bragd. Sumir voru
hardir, sumir voru mjukir. Sumt var surt og annad saett eda med "skrytid" bragd.
Flestir pessara avaxta hafa free. Pad reyndist dhugavert ad ananas vex ekki a tré
heldur ar jordinni og hann fjélgar sér ekki med fraejum heldur er toppurinn
skorid af honum, og grodursetur aftur.
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