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Kæru lesendur,
Nú þegar sumarið nálgast, viljum við deila með ykkur fjölbreyttu efni
sem unnið hefur verið af áhuga og metnaði. Nemendur hafa lagt sig
fram við að taka viðtöl, skrifa greinar, og setja saman efni sem
endurspeglar bæði lífið í skólanum og hugðarefni þeirra. Einnig eru
verkefni tengd umhverfismennt og samstarfi við aðra hópa sem hafa
verið virk í vetur. Við vonum að þið njótið lestursins, fáið eitthvað
nýtt út úr efni blaðsins og eigið dásamlegt sumar – fullt af hlátri, sól
og góðum minningum.

Sumarkveðja frá Heiðarskóla



Umhverfisnefnd Heiðarskóla 2024-2025

Umhverfisnefnd Heiðarskóla 2024-2025: Eyrún,
Jasmín, Þórdís Þórisdóttir, Sigga Lára, Sóley,
Þórdís, Haukur, Óli, Styrmir, Áróra, Baltasar,

Vigdís, Aron og Magnús.

Heiðarskóli og umhverfisvernd

Heiðarskóli hefur lagt mikla áherslu á umhverfisvernd í
gegnum árin og nemendur hafa sýnt einstakan metnað í að
hugsa vel um náttúruna okkar. Við eyðum miklum tíma
utandyra og leggjum okkur fram um að bera virðingu fyrir
umhverfinu og hlúa að því.

-Þórunn María, 9. bekkur
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Refir

Íslenski refurinn er spendýr og gýtur að meðaltali 5
hvolpum hvert vor. Refurinn er einstakt dýr sem
hefur aðlagað sig umhverfi Íslands. Refurinn, sem er
oft kallaður heimskautarefur, er þekktur fyrir
þykkan feld sinn sem verndar hann gegn kulda.
Hann er einnig mjög klár og hefur þróað ýmsar
aðferðir til að lifa af í erfiðum aðstæðum. Refurinn
er hluti af íslenskri náttúru og menningu og hefur
verið viðfangsefni margra rannsókna og sagna í
gegnum tíðina.

-Marteinn Bóas, 10. bekk.
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Lóðrétt
1. Hvað heitir lækurinn sem rennur í gegnum skólalóð Heiðarskóla?
4. Hvað heitir íþróttahúsið í Hvalfjarðarsveit?
7. Hvaða heitir stærsta fjallið í Hvalfjarðarsveit?
8. Hvað heitir sundlaugin sem er í Hvalfirði?

Krossgáta

Lágrétt
2. Hvað heitir þriðja stærsta vatn á Íslandi? Það er í Hvalfirði.
3. Hvar er stjórnsýsluhúsið?
5. Hvað heitir leikskólinn sem er í Hvalfjarðarsveit?
6. Hvað búa margir í Hvalfjarðarsveiti?
9. Hvað heitir stærsti fugl sem er í Hvalfjarðarsveit?
10. Hvað heitir skólinn sem er í Hvalfjarðarsveit?

-Alexander 9. bekk
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Heiðarsóley

1. Hver er algengasta plantan á landinu?
a) Birki
b) Berserksveppur
c) Lilja

2. Hvað er hæsta fjall landsins?
a) Esjan
b) Akrafjall
c) Hvannadalshnúkur

3. Hvað er þyngsti fuglinn á landinu?
a) Áflt
b) Kría
c) Krummi

4. Hver er sjaldgæfasti liturinn á kindum?
a) Rauðgulur
b) Mórauður
c) Svartur

5. Hvað er sjálfsagðasta litamunstrið á kindum?
a) Gráflekkótt
b) Svart og hvítt
c) Móbotnótt og flekkótt

6. Hvað eru kýr með marga maga?
a) 1
b) 4
c) 2
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Hvað borða þeir?
Minkar eru kjötætur og borða helst eftirfarandi.

Fisk
Litla fugla og egg
Nagdýr ( t.d. mýs, rottur)
Krabbadýr og skeldýr (ef hann býr nálægt vatni).
Skórdýr

Hvernig fjölga þeir sér?
Karldýrið parar sig venjulega við fleiri en eitt kvendýr, þannig að kvendýrið þarf
að ala ungann upp ein. Minkar eignast unga með því að karldýr og kvendýr
hittast og para sig. Þá fer sæði frá karldýrinu inn í egg kvendýrsins og verður að
fóstri (unga). Stundum bíður líkaminn aðeins með að láta ungann byrja að vaxa,
svo það fæðist á góðum tíma – eins og á vorin þegar það er hlýtt. Minkamömmur
eignast oft 4 til 10 litla unga í einu.

Minkar

Hvernig líta þeir út?
Minkar eru litlir og mjóir. Þeir eru loðdýr með sívalan líkama og stutta
fætur. Þeir eru oftast dökkbrúnir eða svartbrúnir á litinn, með glansandi
mjúkan feld. Sumir hafa hvítan blett undir hökunni eða á bringunni.
Hér eru nokkur atriði um útlit þeirra:
Lengd: Um 30–45 cm á lengd (plus 15–25 cm hali).
Loðfeldur: Mjög þykkur og vatnsheldur.
 Augu og eyru: Smá augu og kringlótt eyru sem liggja þétt við höfuðið.
 Hali: Þykkur og loðinn, hjálpar þeim að synda.

-Brynja María 8. bekk
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Skemmtilegar staðreyndir

Minkar eru mjög góðir að synda og elska að
vera nálægt vatni. Þeir geta jafnvel veitt undir
vatni!

 Minkar geyma oft matinn sinn í holum eða
glufum og borða hann seinna

 Minkar lifa einir og verja sitt eigið svæði mjög
ákveðið.

Minkar hafa mikil áhrif á stofnstærð fugla.

-Brynja María
8.Bekk
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Ljóð

Í sveitinni minni á ég heima,
ég á hænur, hund og kindina mina hann Geira.
Í gegnum Hvalfjarðarsveit ég elska að keyra,
Grænt grasið og hestarnir sem hneggja og beygja,
Í Miðgarði stemningin er, kem með gjöfina og blómin gef.
Sumarið í Hvalfirði, lífið er gott,
unga fólkið mætir með sælgætið og góðan ost.

-Nemandi á unglingastigi.

Fjall í Hvalfirði

Þyrill er fjall austarlega í Hvalfirði. Það er 393 metra hátt og nafnið tilkomið af
sviptivindum við fjallið. Þar hafa fundist sjaldgæfir geislasteinar. Þyrill kemur
við sögu í Harðarsögu og Hólmverja. Það eru góðar gönguleiðir á Þyrli.

-Katrín Rós, 9. bekk..7



Lúpínur í Hvalfjarðarsveit

Lúpínur út um allt
Í Hvalfjarðarsveit

Dansa í vindi
Og í hlíðum

Þegar heitast er
Margar og bláar

Út um allt
Lúpínur blómstra og dafna hratt
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1. Hvað er hæsta fjall Íslands?

a) Herðubreið
b) Esjan
c) Hvannadalshnúkur

2. Í hvaða landshluta er Hvalfjarðarsveit?

a) Suðurland
b) Austurland
c ) Vesturland

3. Hvað heitir stærsti jökull Íslands?

a) Langjökull
b) Vatnajökull
c) Eyjafjallajökull

4, Hæsti foss Íslands?

a) Skógafoss
b) Glymur
c) Dettifoss

5. Hvað heitir skólinn í Hvalfjarðarsveit?

a) Heiðarskóli
b) Brúarárskóli
c) Hraunvallaskóli
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Hvalfjarðarsveit

Í Hvalfjarðarsveit er best að vera
Stutt í bæinn og út á skaga

En samt í leyni
Á milli fjalla

Og meðfram hafinu fagra
Það er enginn staður sem ég

myndi
Frekar búa

-Díana Ingileif 9. bekk.
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Elkem

Elkem er kísilmálmsverksmiðja á Grundartanga við Hvalfjörð. Elkem
Ísland leggur metnað sinn í að starfa í sem mestri sátt við umhverfið og
samfélagið. Fyrirtækið framleiðir nú um 170 mismunandi tegundir af
málmi. Starfsemi Elkem losar um talsvert af varma við framleiðslu
kísilmálms. Hægt er að nýta varmann sem glatast til að framleiða um 25
MW af rafmagni sem er um 20% endurheimt á notuðu rafmagni sem
samsvarar notkun um 60 þúsund íslenskra heimila. Umfangsmikil vöktun
vegna áhrifa rekstrar Elkem Ísland á umhverfið fer fram allan ársins
hring. Vöktunin er tvískipt, annars vegar vöktun á uppsprettuþáttum
innan lóðar Elkem Ísland og hins vegar vöktun á þáttum utan lóðar
Elkem sem er sameiginleg umhverfisvöktun iðnfyrirtækjanna á
Grundartanga. Elkem leggur mikla áherslu á aðbúnað starfsfólks og
öryggi þess ásamt sterkri fyrirtækjamenningu, hollustu, þjálfun og
fræðslu. 

-Júlía Sól, 10.b
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Glymur Hvalfjarðarsveit 

Fossinn Glymur er í Botnsá, Botnsdal í Hvalfirði. Botnsá kemur úr
Hvalvatni en það er náttúrulegt stífluvatn og annað dýpsta vatn

landsins, um 160 m djúpt. Glymur er næsthæsti foss Íslands; fallhæð
hans er 198 metrar.

Gönguferðir að fossinum eru um 3-4 klukkutímar og er fyrir fólk í
þokkalegu gönguformi og er ekki fyrir lofthrædda. Í göngunni eru

brekkur og lausar skriður sem reynast erfiðar fyrir óreynt göngufólk.
Fyrst er keyrt 3 km malaveg að merktu bílastæði þar sem gönguferðin
hefst. Gönguleiðin er eftir stíg sem er merktur með gulum steinum,
síðan er komið að á sem þarf að komast yfir á viðardrumb. Síðan eru

brekkur og skriður, og að lokum fossinn.

-Freyja Kolfinna 9.b
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Leigja allskonar sumabústaði sem er hægt að leiga út
Keyra Hvalfjörðinn
Fara í fjöruferð
Kíkja á leikvöllinn vinavellir
Ýmiskonar tjaldsvæði
Veiða á Þórisstöðum,
Kíkja á Bjarteyjarsand, þar er hægt að kíkja á dýrin
þar og á kaffihús.
Fara í sjósund
Labba að Glym, Botnsúlum, Akrafjall, Hafnarfjall,
Snók, Þyril og Skarðsheiðar.
Kíkja á Eiðisvatn, Hólmavatn, Eyrarvatn,
Glamastaðavatn, Geitabergsvatn og Hvalvatn.
Veiða í Laxá og gista í veiðihúsinnu.
Skoða hernámsetrið á Hlöðum  og fá vöfflu
Fara í sund á Hlöðum og í Heiðarborg
Skoða hval bát ana Hval 6 og Hval 7
Grilla og göngutúr í Álfholtsskógi og Brynjudalsskógi
Hótel á Laxábakka
Kirkjur: Saurbæjarkirkja, Innri Hólmskirkja og
Leirárkirkja.

Hvað er hægt að gera í Hvalfjarðarsveit?

-Veronika Jara, 9. bekkur
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Survivor – árlegur útivistardagur

Ein af árlegum hefðum skólans er viðburðurinn Survivor, þar sem
öllum nemendum er skipt í hópa sem fara saman út í Fannahlíð. Þar
vinna hóparnir að fjölbreyttum verkefnum sem krefjast samvinnu og
útsjónarsemi. Hóparnir keppa um gullpinna sem veittir eru fyrir vel
unnin verkefni, og sá hópur sem safnar flestum stigum hlýtur sigur.
Á hverju ári er Survivor með ákveðnu þema. Í ár áttu hóparnir að
smíða leikfang úr endurunnum efniviði, og settu þannig sköpunargleði
og umhverfisvitund í forgrunn. Að auki búa allir hópar til atriði, eins
og dans eða aðra skemmtun, sem þau flytja saman.
Þetta er alltaf gleðilegur dagur sem sameinar leik, útivist, vináttu og
virðingu fyrir náttúrunni.

-Þórunn María, 9. bekkur
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Dagur umhverfisins

Í ár á degi umhverfisins fór skólastarfið í Heiðarskóla alfarið
fram undir berum himni. Skólabílarnir óku að þessu sinni
nemendum í Krossland í Hvalfjarðarsveit þar sem boðið var upp
á morgunverð. Eftir  morgunverð hófu nemendur og starfsmenn
fjöruhreinsun á Innnesinu. Töluvert mikið magn af rusli fannst
og það var tínt saman og skilið eftir í þremur hrúgum.
Landeigandi var okkur innan handar við að koma ruslinu á
móttökustöð og Hvalfjarðarsveit sáum að greiða kostnað
varðandi það. Eftir fjöruhreinsun fór hópurinn í Miðgarð og
fékk grillaða hamborgara fyrir heimkeyrslu. Nemendur stóðu
sig ótrúlega vel í hreinsuninni og göngunni þrátt fyrir smá vætu
af og til. Á meðfylgjandi mynd má sjá nokkra nemendur á
miðstigi við eina rusla hrúguna.

-Þórunn María 9. bekkur
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Við á yngsta stigi unnum verkefni um sjófugla í
tengslum við þema skólaársins sem er lífbreytileiki og
náttúruvernd með tengsl við hafið. Við byrjuðum á
því að skoða alla íslenska sjófugla, kynntum okkur
einkenni þeirra og gerðum hugarkort um þá. Svo
valdi hver og einn sér sjófugl til að vinna með. Til
þess að finna upplýsingar um fuglana skoðuðum við
fuglabækur og fuglavefinn. Við skoðuðum líka
uppstoppaða fugla og spáðum í vængjunum,
fjöðrunum, goggunum og fótunum. Þegar við vorum
búin að kynna okkur fuglana og skrifa niður allskyns
upplýsingar gátum við valið hvernig við myndum skila
verkefninu okkar. Það var hægt að velja um að nota
nota book creator, búa til veggspjald eða gera
upplýsingabók.
Flestum fannst skemmtilegt að vinna þetta verkefni
og sýndu mikinn áhuga.

Baltasar Aron, Guðjón Þórörn, Gunnar Zakarías og
Reynir Snær í 3. og 4. bekk
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Páskaungar í Heiðarskóla

Í vor fengum við í Heiðarskóla að sjá egg klekjast út
í útungunarvél. Við fylgdumst með þeim alla leið og
sáum hvernig þau breyttust úr eggjum í alvöru unga.
Þetta var mjög spennandi og margir komu daglega
til að kíkja á eggin. Þegar ungarnir klöktust vorum
við rosalega spennt, þeir voru mjúkir gulir, gráir,
svartir og svolítið skrýtnir í fyrstu. Við fengum að
halda á þeim og hjálpa til við að hugsa um þá. Það

var gamann að læra svona mikið um dýr og sjá
hvernig þau verða til. Við lærðum líka að sýna

ábyrgð og að vera góð við dýrinn.

-Ingibjörg Elva Guðmundsdóttir

Mynd af páskaungunum
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