


Adalnamskra leikskola

» | leikskola eiga born ad  leera um og tileinka sér
heilbrigda lifsheetti, hollt mataraedi, hvild, hreinleeti og
hreyfingu.

» Born eiga ad fa teekifeeri til ad hreyfa sig frjalst jafnframt
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Skyjaborg:

Leerir barnido ad njéta pess ad hreyfa sig inni og Uti.

Leerir barnid ad pekkja likama sinn og hreyfigetu.

Er unnid ad eflingu likamlegs uthalds.

Er unnid ad pvi ad efla samhaefingu hreyfingar.

Feer barnio utras fyrir hreyfiporf sina og

leerir leidir til slokunar.
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