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Um Leikskolann

Einkunnarord Leik- og grunnskdla Hvalfjardarsveitar eru:
Vellidan — Virding — Metnadur — Samvinna.

Leik- og grunnskali Hvalfjardarsveitar vard til vid sameiningu leikskélans Skyjaborgar og grunnskélans
Heidarskdla arid 2011. Leikskdlasvid skélans heldur sinu nafni, Skyjaborg og er i sér hisnaedi. Soégu
leikskola i Hvalfjardarsveit ma rekja aftur til arsins 1991 pegar stofnad var ,,0pid hus i Fannahlié”. Var
bad fyrsti visir ad leikskélanum Fannahlid sem var stofnadur 1996. Fljétlega var hafinn bygging ad
leikskélahusnzedi i Melahverfi og var leikskélinn Skyjaborg opnadur par i jantdar 1999, pba eins deildar
leikskoli, en arid 2007 var leikskolinn staekkadur hefur leikskélasvidid verid sidan pa tveggja deilda med
um 40 born fra 1-6 ara.

Leik- og grunnskoli Hvalfjardarsveitar fékk dsk fra Landvernd ad samstilla Greenfanaafhendingu a leik-
og grunnskdlasvidum. Skyjaborg fékk pvi nu prjd ar til ad uppfylla markmidin sem sett voru fyrir
timabilid. Skyjaborg flaggadi sinum fyrsta Graenfana 2010, 6drum 2012 og peim pridja 2014. Hér litur
bvi dagsins ljés fjérda skyrsla Graenfanaverkefnis leikskdlans Skyjaborgar. begar sétt var um
Greaenfanann i fyrsta sinn var akvedid ad fara i gagngera endurskodun a skélanamskranni og tryggja ad
umhverfissjonarmid veeru eins og raudur pradur i gegnum allt starfid. Pannig er ekki megindhersla 4
ad vinna afmorkud verkefni er luta sérstaklega ad umhverfisvernd, heldur ad i 6llu starfi og skipulagi
sé hugsad um ad tengja vid umhverfis- og nattdruvernd og freedslu. Vid endurgerd skdlanamskrar og
uppfaerslum hefur pessu vinnulagi verid vidhaft.

Allt skipulag innanhuss midar ad pvi ad pad sé audvelt og edlilegt ad hugsa um hvad vid kaupum inn,
hverju vid hendum og hvernig vid gdngum um okkar naerumhverfi. Starfsfélk er sammadla um ad pessi
leid sé gdd og ad audvelt sé ad vinna med verkefnid pegar pad er unnid sem partur af 6llu starfinu.

Pegar vid unnum ad skrefunum sj6 (2009-2010), unnum vid sérstaklega med pemun rafmagn og vatn,
endurbzaettum umhverfissdttmalann og 16gdum aherslu a@ ad raddir barna fengju ad heyrast meira i
umraedu um umhverfismal. Neestu ar a eftir, 2010-2014, héldum vid afram ad vinna med pemad vatn,
einnig unnum vid med pemun Urgangur og atthagar. Ahersla sidustu priggja dra var & atthaga og
lydheilsu.

[ skyrslunni er farid yfir st6du umhverfismala i leikskélanum, pau verkefni sem leikskélinn hefur unnié
ad 3 sidastlidnum premur arum, asamt yfirfornum gatlista um umhverfismal i leikskdlanum,
fundargerdum umbhverfisnefndar og 66rum fylgiskjolum.

Umhverfisnefnd

[ Skyjaborg eru bérn i elsta argangi i umhverfisnefnd &samt sinum kennara og
svidsstjora/leikskolastjora. Sidan haustid 2010 hefur elsti argangurinn verid i umhverfisnefnd og er
aherslan & ad hlusta & peirra vidhorf, skodanir og hugmyndir. A fundum er farid vel yfir hlutverk
umhverfisnefndarinnar, Graenfanaverkefnid og er reynt ad vekja abyrgdarkennd barnanna fyrir
nanasta umhverfi okkar. Fundirnir eru misformlegir eftir vidfangsefnum fundanna. Stundum er
furndurinn hefdbundinn, par sem setid er vid bord eda i hring og spjallad um akvedid vidfangsefni en



stundum er vidfangsefnid pannig ad pad er gert i verki og reett vid bornin 8 medan unnid er ad akvednu
umbhverfisverkefni.

Einu sinni a ari reynir umhverfisnefnd Heidarskéla og umhverfisnefnd Skyjaborgar ad funda saman og
vinna ad einhverju umhverfisverkefni, s.s. skoda ummerki vorsins eda gréodursetja (M3 sja i
fundargerdum i fylgiskjali 1).

Nefndin fundadi prisvar sinnum & skdéladrinu 2014-2015, prisvar sinnum a skdlaarinu 2015-2016 og
hefur fundad prisvar sinnum pad sem af er ndverandi skélaari (2016-2017).

Mat a stodu umhverfismala i leikskdlanum

A starfsdegi haustid 2015 for starfsfélkid yfir umhverfisgatlista fyrir Graenfanaskdla. A starfsdegi i mars
2017 var gatlistinn endurskodadur og raett hvernig til hafdi tekist. Farid var yfir Greenfanaverkefni
sidastlidinna priggja dra og umsékn um Graenfana undirbuin. [ fylgiskjali 2 ma finna gétlistann Gtfylltan,
svart haust 2015 og rautt vor 2017.

Azetlun um adgerdir og markmid

A starfsmannafundi i juni 2014 setti starfsfélk Skyjaborgar fram ny markmid i umhverfismalum og
akvedid hvada pemum skyldi unnid Gt fra naestu tvo arin (sem urdu prjd). bemun voru atthagar og
ly8heilsa. Eftirfarandi markmid voru sett fyrir arin 2014-2016 i tengslum vid pessi pemu og sja ma
undir markmidunum hvernig gekk ad na peim:

* Ad minnka plastpokanotkun i leikskolanum. Stefna ad pvi ad sauma fjéInota poka ur énytum
foétum til ad nota undir blaut og skitug fét barnanna.

Vel gekk ad na pessu markmidi og meira til. Utbunir voru fjdlnota pokar ur énytum fétum og fengum
vid sveitarfélagid i lid med okkur sem gaf fjdlnota poka a hvert heimili.

*  Molta. Koma upp adstdédu utanhuss til moltugerdar.

Akvedid var ad vinna ad pessu markmidi med 68rum haetti en lagt var med i upphafi. Gerdar hafa verid
tilraunir par sem skodad er hvad er lifreent og brotnar nidur og hvad ekki. Athygli barnanna a
Slifreenum efnum er einnig vakinn pegar farié er i gonguferdir. Ef vid tokum ekki ruslid pa hverfur pad
ekki og getur jafnvel valdid umhverfi eda dyrum skada. | Hvalfjardarsveit er brin tunna vid hvert
heimili og fyrirtaeki/skéla par sem 6llum lifreenum Grgangi er hent. A vorin er svo settur moltuhaugur
i Melahverfi, ndlaegt leikskdlanum, og saekir leikskdlinn sér par moltu til ad nota i gardinum. pa er tekin
umrada um hvernig moltan vard til. Henueigendur hafa einnig fengid stéran hluta af lifrenum
Urgangi ur leikskélanum svo matarsdun minnkar til muna hja okkur.

* Vinna ad pvi ad sekja um ad verda Heilsueflandi leikskdli. Vinna med ly8heilsu med dherslu d
hollan mat, hreyfingu og jéga.

Vel hefur gengid ad vinna med lydheilsu med dherslu @ hollan mat, hreyfingu og jéga. Matsedlar hafa
verid yfirfarnir. Ytt er undir hreyfingu barna med reglulegum géngutirum, gédri og langri Gtiveru



yfirleitt 2x & dag, hreyfistundum inni og jégastundum uti eda inni. Enn hefur ekki verid sétt um ad
verda Heilsueflandi leikskdli, pratt fyrir ad opnad hafi verid fyrir umséknir & haustmanudum 2016.
Astaeda pess er ad skolastjori Leik- og grunnskéla Hvalfjardarsveitar haetti storfum haustid 2016, en
stadgenglar voru i starfi skélastjéra i vetur og vildu ekki taka svo stora akvordun ad saekja um.

* Vinna dfram ad grenndarndmi med bérnunum, préa hugmyndina med landakortid dfram.

Afram var unnid ad grenndarnami barnanna med svipudu snidi og undarfarin 4r. Hugmyndin med
landakortid var ekki préud afram.

Ekki var sett nidur @ blad dzetlun um adgerdir og markmid, en ndnar ma sja hvad var gert til ad na
pessum markmidum i kaflanum Ndmsefnisgerd og tenging vid adalndmskrd.

Eftirlit og endurmat

Verkefnastjori hefur haft eftirlitshlutverk med verkefninu og passad upp @ ad umhverfissjonarmid séu
tekin til greina vid akvardanatoku og i verkefnavinnu. Fra 2014 — 2016 var bérdis bérisdottir svidsstjori
Skyjaborgar verkefnastjori yfir verkefninu, hun lauk stérfum i Skyjaborg i jantar 2016 og tok pa nyr
svidsstjori Skyjaborgar, Eyrin Jéna Reynisdottir, vid sem verkefnastjori. Nyr verkefnastjéri hafdi ekki
unnid adur med graenfanann og pvi tok vid lestur og mat hja honum & pvi hvad leikskdlinn hafdi verid
ad fast vid.

Reglulega er minnst & verkefnid & starfsmannafundum og nyjum starfsménnum leidbeint med
verkefnid pegar peir hefja storf vid leikskélann. Utbuin hefur verid manadartengdur graenfanagatlisti
sem kemur ad gédum notum til ad minna starfsfélk a (Sja fylgiskjal 3). Endurmat for fram 3 starfsdegi
nu i mars 2017 og var pa medal annars farid yfir gatlistann og reedd markmid sidustu ara, hvernig tekist
hefdi til og vinnan rifjud upp.

Namsefnisgerd og tenging vid adalnamskra
Hér fyrir nedan er farid yfir annars vegar pau verkefni sem unnin voru til ad nda markmidum og hins
vegar onnur verkefni sem tengjast sjalfbaerni og/eda umhverfismalum.

Verkefni sem unnin voru til ad nd markmidum:
Til ad syna sem best hvad var gert til ad nd markmidum verdur visad i starfsaaetlanir siGustu ara:

Skélaarid 2014-2015: Tekid ur starfsasetlun 2015-2016:

Eitt af markmidum graenfanaverkefnis var ad minnka plastpokanotkun i leikskélanum og utbua fjélnota taupoka
til ad nota fyrir blaut f6t og annad fyrir bornin. Leikskélinn sendi erindi til sveitarfélagsins par sem sveitarfélagid
var hvatt til ad fylgja fordeemi leikskélans og stefna ad pvi ad minnka plastpokanotkun i sveitarfélaginu med pvi
ad utvega ibuum fjélnota poka. Vel var tekid i erindid og fulltrdar sveitastjérnar dsamt sveitastjora komu i
heimsoékn i leikskdlann til ad kynna sér verkefnid. Umhverfis- skipulags- og natturuverndarnefnd dskadi einnig
eftir pvi ad hitta bornin og fa betri kynningu a verkefninu og segja fra pvi ad erindi peirra vaeri komid i farveg hja
sveitafélaginu.



Leikskélinn hefur einnig sett markmid um ad verda Heilsueflandi leikskéli og er bedid eftir ad opnad verdi fyrir
umsoknir hja landlaekni. Ymis vinna hefur samt farid fram vid ad vinna ad pessu markmidi og pa sérstaklega sem
snyr ad gedheilbrigdi. Leikskdlinn er patttakandi i samstarfi skéla sem kalla sig Birtuskdlar og eiga pad
sameiginlegt ad vinna ad uUtindmi og joga i lifsleikni barna. Leikskélinn hefur farid @ namskeid i Utijéga og unnid
ad pvi ad efla pekkingu starfsmanna a jéga med heimséknum i jégatima med bérnum i 68rum leikskélum og med
bdokum og 6dru efni.

Eitt af markmidum leikskélans er ad vinna ad grenndarnami med bérnunum. Ymis verkefni hafa verid unnin ad
pvi markmidi. Myndir af 6llum bornum og starfsfélki eru hengdar a stért kort af Hvalfjar8arsveit pannig ad born
atti sig 4 hvar vinir peirra bua og hversu stért sveitarfélagid er. A yngri deild bjuggu bornin til likan af hdsinu sinu
og settu myndir af sér vid heimili sin & huasin. Allir hépar eiga leynistad eda uppahaldsstad par sem pau fara
reglulega og leika og vinna verkefni. Stadirnir eru vidsvegar i kringum leikskoélann.

Stefnt ad pvi ad fara yfir markmid og gatlista graeenfanaverkefnisins a starfsdegi i haust.

Skélaarid 2015-2016: Tekid ur starfsasetlun 2016-2017:

Eitt af markmidum graenfanaverkefnis var ad minnka plastpokanotkun i leikskdlanum. A sidasta skolaari (2014-
2015) voru utbunir fjélnota taupokar til ad nota fyrir blaut fot og annad fyrir bérnin. betta hefur haldid sér en
mikid er um ad pokarnir skili sér ekki aftur i leikskélann svo pad hefur purft ad sauma fleiri & pessu skélaari. A
sidasta skoélaari sendi leikskélinn erindi til sveitafélagsins par sem sveitafélagid var hvatt til ad fylgja fordeemi
leikskdlans og stefna ad pvi ad minnka plastpokanotkun i sveitafélaginu med pvi ad Utvega ibuum fjéInota poka.
Tekid var vel i petta erindi og nu a pessu skdlaari var farid i ad hanna pokana. Barn i leikskélanum teiknadi mynd
66rum megin 4 pokanum og barn Ur Heidarskdla hinum megin. Pokarnir voru nu i juni 2016 sendir inn a 6ll heimili
i Hvalfjardarsveit med umhverfisbladinu Heidarsodley.

Leikskélinn hefur einnig sett markmid um ad verda Heilsueflandi leikskéli og er bedid eftir ad opnad verdi fyrir
umsoknir hja landlaekni. Ymis vinna hefur farid af stad til ad vinna ad pessu markmidi og pa sérstaklega sem snyr
ad gedheilbrigdi. Leikskdlinn er patttakandi i samstarfi skdla sem kalla sig Birtuskdlar og eiga pad sameiginlegt
ad vinna ad Gtinami og joga i lifsleikni barna. [ haust var haldid sameiginlegt jéganamskeid fyrir alla starfsmenn
Birtuskdlana til ad efla pekkingu starfsmanna 4 jéga. | febrtar fengum vid til okkar barnajégakennara sem hélt
tvo jogatima med bérnum og starfsfélki. bar gafst starfsfélki kostur & ad lzera af henni og spyrja. A vordégum
fengum vid svo jégastdla inn a deildir sem gerir starfsfolki audveldara fyrir ad sitja 4 gélfinu med bornunum.

Eitt af markmidum leikskdlans er ad vinna ad grenndarnami med bérnunum. Myndir af 6llum bérnum og
starfsfolki eru hengdar a stért kort af Hvalfjardarsveit pannig ad bornin atti sig @ hvar pau og vinir peirra bua og
hversu stort sveitarfélagid er. Allir hdpar eiga sér leynistad i nattlirunni i nanasta umhverfi leikskélans, par sem
peir fara reglulega, leika og vinna verkefni.

i haust voru sett markmid fyrir greenfanaverkefnid og unnin var manadartengdur gatlisti sem hangir inn &
deildum til ad minna starfsfélk a. Gatlistinn audveldar mjog skipulagid i kringum graenfanavinnuna. Oll vinna
gekk vel og ekkert gleymdist, en adeins faerdust verkefni a4 milli manada.

Skélaarid 2016-2017: Verdur i starfsaaetlun 2017-2018:

Markmid graenfanaverkefnisins med plastpokanotkun hefur gengid vel. Fleiri taupokar voru saumadir og eru nu
engin blaut / skitug fot send heim i plastpokum. | mars 2017 hafdi verkefnastjéri Graenfanaverkefnisins samband
vid {slenska gdmafélagid Ut fra paetti 4 RUV um flokkun i graenu tunnuna. Fram ad pessum tima settum vid allt
plast, al og minni pappaafganga i gleera poka ofan i gra&enu tunnuna. En gdmafélagid gerdi kréfu um pad til ad
byrja med en er ekki porf & lengur. Vid tokum akvoérdun ad haetta pvi og minnka par med enn meira
plastpokanotkun. Bérnin fara i gegnum endurvinnslukassann og taka ur pad sem pau vilja og geta nytt meira i
leik eda starfi. Svo er helt beint Ur kassanum i graenu tunnuna, sem adur voru um prir glaerir pokar i hver skipti
sem kassinn var teemdur.

Ut frd markmidi ad vinna ad lydheilsu, hollan mat og jéga var haldid var afram med jégaaherslur & pessu ari.
Starfsfolk profadi sig afram i joga med bornunum og var sett markmid ad hver barnahdpur feeri 1x i viku i jéga i
hépastarfi. A steerri stundum par sem fleiri voru saman komnir var slakad @ med jégaténlist. Matsedlar (morgun-



, hadegis- og siddegismatar) voru igrundadir med tilliti til hollustu. Ekki var porf 4 ad breyta eda taka Ut, en lagt
var aherslu & ad bjoda upp a fjolbreyttara en afram hollt medlaeti med hadegismatnum til ad kynna bérnunum
fyrir fleiri graanmetistegundum. Gekk pad vel og matti sja dnaegju barna og starfsfélks med meiri fjolbreytni. |
januar hoféum vid forvarnarviku i hljédvist. Starfsfolkid notadi Ipad-spjaldtélvunar til ad maela hljédvist i
herbergjum deildanna. Oryggistrinadarmadur leikskélans var umsjénarmadur maelinganna og ték paer saman.
Fyrir hljédvistarvikuna voru teknir saman punktar um hvad starfsfolk og born gaetu gert til ad beaeta hljédvist og
minnka dparfa havada a deildunum (Sja fylgiskjal 4). Leikfong, pa sérstaklega kubbar, voru faerdir til a milli
herbergja, par sem mest af efnivid var i bodi i steersta rymi Regnbogans, eldri deildarinnar, sem skapadi havada

par.

i april 2017 fér starfsfolk Skyjaborgar i nams- og kynnisferd til Berlinar i byskalandi. Par heimsétti starfsfolkid
leikskdla sem leggur mikid upp ar utiveru barnanna. Leikskélinn hefur medal annars reit til raeektunar sem er vel
nyttur. Farid var a listnamskeid par sem 16g0 var ahersla @ hvernig nalgast a listkennslu barna. Einnig var farid a
joganamskeid. A jéganamskeidinu var farid yfir bakgrunn joga og hvernig byggja & upp jégatima med bérnum.
Starfsfdlk bjé svo til jogazevintyraferdir / jégastundir med upphafi og endi og fara paer kennsluaatlanir inn i
verkefnakistu greenfanans. Hluti hopsins for i hjélaferd um borgina og upplifi umhverfi hennar og ségu.

Afram var unnid ad markmidum grenndarnams. Vinnan hefur ekki verid préud frekar. Landakortid og leynistadir
eru 4 sinum stad.

Manadurtengdur gatlisti var endurskodadur ad hausti. Listinn er synilegur og starfsfolk fylgir honum eftir vié
skipulagningu skélastarfins.

Farid var yfir gatlista greenfanaverkefnis a starfsdegi i mars 2017.

Onnur verkefni sem tengjast sjalfbaerni/umhverfismalum vid skolann
Sidustu prju ar hefur leikskélinn unnid ad ymsum spennandi verkefnum sem tengjast sjalfbaerni og/eda
umhverfismalum. Hér fyrir nedan er farid yfir pau.

Nordplus verkefni — Bangsimon og Hundradekruskdégurinn
Eitt steersta umhverfisverkefni sem vid forum i & skéladarunum 2014-2016 var Nordplus verkefni sem

bar heitid Bangsimon og hundradekruskégurinn (Winnie the Pooh and the Hundred Acre Wood
Nordplus project) dsamt leikskélum i Eistlandi, Lettlandi, Lithdaen og Noregi. Valin voru pemu fyrir
hvern mdanud til ad vinna ad i hverju landi og fengu leikskdlar frjdlsraedi med ad utfaera pemun eins og
hentadi best fyrir hvern skdla. Skélarnir hofou samskipti sin @ milli i gegnum Facebook sidu
verkefnisins, tolvupdsta og Skype. Heimasida verkefnisins var sidan nytt til ad kynna verkefni hvers
skdla at a vid; https://winnieandwood.wordpress.com.

Markmid med verkefninu var ad auka Utindm barna, hreyfingu, visindi og leiki i nattdrunni. Leikskélar
i 16ndunum unnu ad sameiginlegum verkefnum sem tengust pessum pattum Gt frd pemanu
Bangsimon og hundradekruskégurinn. Kennarar midludu adferdum og fundu élikar leidir til ad vinna
verkefnin Ut fra adsteedum i hverju landi. Bornin i hverjum skéla fundu sinn Hundradekruskég i
nagrenni skélans og heimséttu hann reglulega og unnu ymis verkefni par. [ Skyjaborg fylgdust bérnin
medal annars med litlu tré vaxa og féru i dtijoga.

Skolarid 2014-2015:

* Unnid var ad gerd leikjahandbdkar um utileiki. Hér ma sja afraksturinn i E-bdk (e book):
http://www.calameo.com/books/00408375769ab8d2b95b3.




* [ oktdber var unnid ad haustverkefnum, skapandi verkefnum med nattdrulegum efnividi.
Bornin dkvadu ad bjoda Bangsimon med Ut i nadttdruna og finna efnividinn. bau tindu lauf,
stra, lyng og mosa sem pau purrkudu og pressudu og bjuggu sidan til listaverk ur.

* [névember var unnid med naeringu og hreyfingu. Vid héfdum utileik vikunnar par sem bérn
og starfsfélk lzerdi og Iék sér saman. Allir leikirnir voru hreyfi- hopleikir. Eldri bérnin gerdu
svo rannsékn & pvi hvad veeri hollur og hvad vaeri 6hollur matur, flokkudu og veltu fyrir sér.

* [névember gerdu elstu bérnin kort af Hundradekruskéginum okkar. Notad var stért
pappaspjald, sandur, lauf og fleira til ad mdta skéginn og umhverfid i kringum hann. betta
ma tengja vid markmid okkar ad vinna ad grenndarnami barna og lzera kortagerd.

e [janudar voru unnar vetrartilraunir. Vid fylltum fétur og dnnur ilat af vatni og snjé, sem
skreytt var med laufum, greinum og litum, pad 13tid frjésa og svo buin til kerti.

* Fuglafédursgerd var i febrdar par sem bornin blondudu saman fitu og fraejum, festu a
appelsinubork og kldsettrallur og hengdu upp i tré.

* [ marsvoru sett nidur ymis konar frae, bérnin fylgdust med pléntunum vaxa og hugsudu um
bau pangad til ad paer voru ordnar ndégu sterkar til ad fara ut. Hér i Skyjaborg settum vid
nidur sélbldmafrae og stjipufrae. Stjdpurnar féru Gt i gard i leikskélanum og hvert barn fékk
ad fara heim med sélblém og deildu foreldrar myndum af afrakstrinum pegar sélblémin
blémstrudu.

*  Fyrir paskana var féndrad paskaskraut, hér i Skyjaborg ur endurvinnanlegum efnivid.

Skolaarié 2015-2016:

e [september var unnid med télustafi og bokstafi i Gtindmi, notast vid nattdrlegan efnivid.

* [oktdber var lagt dherslu & umferdaréryggi. [ 6llum géngutirum 6had manadarins er lagt
aherslu a ad fara eftir umferdarreglum og leera peer.

e [januar var haldid upp 4 afmaeli Bangsimons.

e [ maivar braudbakstur med hunangi, uppéahaldinu hans Bangsimons.

e Avetrarmanudum gerdum vid rannsékn hvernig vatn frys Gti og gerdum fuglafédur. Gerd
var E-bdk um vetrarverkefni eda tilraunir allra skélanna:
http://en.calameo.com/read/00481483985e3a1777492.

* Farid var reglulega i utijoga.

Fyrri veturinn var afrakstur vetrarins syndur a syningu i Stjérnsysluhdsinu um sumarid. Bada veturnar
var foreldrum haldid upplystum med skraningum sem settar voru a facebook sidur deildanna og einnig
voru settar inn fréttar 4 heimasidu skdlans.

Kennarar samstarfsskdlana hittust & fundum i hverju landi sem dreifdust yfir timabilid. bar var
umhverfis- og utinam skdlana gerd god skil og kennurum gafst kostur a8 ad skoda skdlana, Utisvaedi
peirra og reeda saman a fundum. Féru i hverja heimsdkn erlendis tveir kennarar ur Skyjaborg, fyrir
utan eina ferd par sem annar kennarinn komst ekki vegna veikinda.

Birta — Samstarf leikskéla sem vinna med jéga i lifsleiknindmi barna
Greint var fra pessu samstarfi i stuttu mali hér ad ofan, en hér er farid orlitid itarlegra yfir. Haustid

2014 steig Skyjaborg inn i samstarf fjogurra leikskéla sem kalla sig Birtu skéla. Skélarnir eru asamt



Skyjaborg; Akrasel & Akranesi og Reynisholt og Raudborg i Reykjavik. Leikskélarnir eiga pad allir
sameiginlegt ad vera Granfdnaskdlar og ad vinna med jéga i nami barna.

[ Skyjaborg er 16gd dhersla & ad tengja joga vid Utindm og er farid i ymsar jégafingar og leiki i Gtiveru.
Bornin aefa sig i ad hlusta eftir hljodum i nattdrunni, skoda skyjamyndir, skynja nattduruna med lokud
augu og leera slokun. Markmid med pessu er ad auka nattdruupplifun barnanna og kenna peim ad
staldra vid og njota augnabliksins.

Sidustu ar hafa starfsmenn Skyjaborgar fengid eitt ndmskeid i Utijéga sem og jéga. Einnig var minna
namskeid par sem reyndir barnajégakennarar komu og héldu namskeid fyrir starfsmenn. ba kom til
okkar barnajégakennari sem hélt tvo jégatima med bornum og starfsfélki.

Arleg / regluleg verkefni
Onnur fidlbreytt verkefni hafa verid unnin i leikskélanum sem tengjast umhverfis- og nattdrumennt. |

6llu starfi og 6llum verkefnum hugum vid ad pvi ad sjénarmid umhverfisnefndar séu skyr. Avallt er
horft til pess hvort vid séum ad nota efnivid sem er umhverfisvaenstur i verkefnid og hvort vid getum
farié adrar leidir sem eru umhverfisvaenni.

Reglulega eda um 1x & &ri er buinn til endurunninn pappir. A pessu timabili var 2x buinn til pappir og
var hann gerdur uti. petta er mikid sull og hentar vel ad gera petta uti a gédvidrisdegi. Ef horft er i
ferlid pa byrjar pad i leik barnanna med pappirsremur Ur pappirstaetara, sidan er fundinn hentugur
dagbladapappir sem bornin rifa nidur og baeta Ut i blénduna. Sidan tekur vid pappirsgerdin sjalf. pad
hentar vel ad vera uti og gefa bérnunum kost @ ad baeta vid efnivid Ur nattlrunni. begar pappirinn er
tilbdinn er hann nyttur i listsképun.

A hverju hausti tina bérnin ber i sultugerd i nagrenni skélans og af sélberja- og rifsberjarunnum i
gardinum.

I névember &r hvert hefur verid rafmagnslaus dagur. Med honum viljum vid vekja athygli 4 orkunotkun
og hvernig vid getum sparad pessa audlind. bad er mikil spenna hja bérnunum, leika i rokrinu og nyta
upptrekjanleg vasaljés. A sidasta rafmagnslausa deginum i névember 2016 kom upp umraeda hja
bornunum hvad pau hlokkudu til ad fa ristad braud i morgunmat, sem er vanalega 34
féstudagsmorgnum. Ahugaverdar umraedur féru af stad medal barnanna 4 medan pau gerdu sér grein
fyrir pvi ad ekki veeri haegt rista braudid an rafmagns.

Fuglafédursgerd er ordinn arviss vidburdur hja okkur. Vid erum nu farin ad hengja fo0rid i trén svo
fuglarnir geti verid meira i fridi. Gaman er ad fylgjast med fuglunum og héfum vid fengid fregnir ad pvi
ad bornin bidja um ad gera fuglafédur heima lika og hafa fjolskyldumedlimir fengid uppskrift hja okkur.

A eldri deildinni er vedurfraedingur dagsins. bad er eitt barn Ur hépnum sem fer ad morgni dags Ut og
kannar vedrid og metur hvernig best er ad klaeda sig. Hann setur upp & spjald pannig ad bornin sjai
sjénraent hvernig vedur er og hvernig er best ad kleeda sig. betta hefur reynst vel og hafa komid gédar
umradur um mismunandi vedurfar. Ekki eru 6ll bérn alltaf sammala um hvernig best sé ad klaeda sig,
born eru miskulvis og purfa mismikinn hlifdarfatnad. Sidustu manudi hofum vid pvi leyft bérnunum ad
velja annan kleednad ef peim finnst sa sem vedurfreedingur velur ekki henta. bad hefur reynst vel og



gefid bérnunum meira frelsi i fatavali og uppgvotun 4 hvernig best sé ad kleeda sig. Audvitad er samt
passad upp a pad ad bornin kleedi sig eftir vedri pannig ad pau verdi ekki blaut eda kalt.

Einu sinni i viku hafa born og starfsfolk hjalpast ad vid ad flokka rusl i rétta poka, pappir, plast og al.
Bornin velta fyrir sér efninu og hvort moguleiki sé ad nota efnividinn aftur, t.d. i féndur eda leik. Sa
efnividur er tekinn til hlidar og nyttur @ deildunum. NU i mars h6fdum vid samband vid Gamafélagid
og purfum ekki lengur ad flokka i poka nema litid plast. Pannig ad pad hefur verid breytt skipulag,
bornin fara i gegnum endurvinnslukassann og taka til hlidar sem pau vilja nyta og hella svo ur

kassanum i tunnuna uti.

A Degi umhverfisins i april fara allir Gt ad fegra umhverfi sitt. Vid tinum rusl af skélalédinni og i
nagrenni. A pessum degi nd 2017 var minna af rusli ad finna 4 skélalédinni heldur en sidustu ar. Bérnin
eru ordin dugleg ad koma med rusl sem pau finna i umhverfinu og henda jafnédum. bad er jakvaed
préun.

Sidan haustid 2013 hefur eldri deildin verid med tré i fostri, fylgst med pvi vaxa og dafna. Bornin fara
reglulega pangad, gera nuvitundar- og jégazefingar.

Vid notum télvupdst, heimasidu og skilabodatoflu til ad koma skilabodum milli skdla og heimilis. Aldrei
eru sendir midar heim med bérnunum. Flestir starfsmenn hafa til umrada Ipad og er lagt dherslu 4 ad

nota Ipad i stad pess ad prenta Ut gégn.

[ skdlasamstarfi elstu barna leikskélans og yngstu barna grunnskélans hefur umhverfismennt komid
mikid vid sdgu. Elstu bérn leikskélans hafa fundad med umhverfisnefnd Heidarskéla. A lidandi skélaéri
foru skélasamstarfshépurinn (elstu born leikskdlans og yngstu bérn grunnskdlans) saman i baedi
skogarferd, par sem leikid var frjlst i Alfholtsskogi, og fjoruferd, par sem farid var i Grunnafjérd sem
er fridlyst landsvaedi.

[ hépastarfi eru unnin kénnunarverkefni par sem tekid er fyrir 4kvedid pema eda vidfangsefni. Bérnin
velja sjalf viofangsefni og sidan er gerd itarleg rannsdkn a pvi, ut fra dhuga barnanna. Oft eru pemun
tengd umbhverfi og natturu. Verkefnin midast ad pvi ad komid er inn & 6ll namssvid leikskdla. Sidustu
ar hafa boérnin til ad mynda kannad himingeiminn, hvolpa, krékddila, kisur, ljon, grunnskdlann og
likamann svo eitthvad sé nefnt.

Tenging vid adalndmskra

Tenging vid grunnpzetti menntunar:

Laesi: Unnid var i hédpum par sem allir voru virkir og miklar samraedur attu sér stad, s.s. 4
umhverfisverndarfundum, géngutirum og i hépastarfi. | grenndarndmi kynnast bérnin ordaforda
umhverfisverndar asamt hugtokum og stadarheitum i ndgrenni.

Sjalfbaerni: Unnid er ad grenndarnami. Landakort med mynd af bornum og starfsfolki hangir i
fataherbergi. Barnahdparnir eiga sér leynistad. Unnid var med heimili, bornin Utbjuggu likan af hidsinu
sinu og settu mynd af sér vid pad. Bornin flokka ruslid. Freedsla um umgengni og virdingu fyrir
nattdrunni. Vid hirdum rusl sem finnst i nattdrunni. Vid leggjum aherslu 4 ad spara vatn, sapu og orku.
Vid endurnytum pappir og annad sem til fellur sem haegt er ad endurnyta. Vid leggjum aherslu a
hofsemi.
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Lydraedi og mannréttindi: Bornunum voru kennd lydraedisleg vinnubrogd, par sem pau fengu ad fara
a fund umbhverfisfulltrda og sja hvernig stjérnsyslan virkar. [ gegnum umhverfisfundi laera bérnin
lydraedisleg vinnubrogd, hvernig fundir virka og hvernig pau geta haft dhrif 8 umhverfi sitt.

Jafnrétti: Hlustad er & raddir barnanna og pau finna ad hlustad er & pau; umhverfisnefnd
sveitarfélagsins vann ad fjolnota pokum ut fra hugmyndum barnanna. Bornin i leikskélanum eiga
jafnan rétt til ad taka patt i 6llum verkefnunum.

Heilbrigdi og velferd: Bornin fara reglulega i jéga og slokun. Farid er reglulega i gongutura og
vettvangsferdir um narumhverfid. Bérnin fa holla naeringu. Bornin fengu jégakennara i heimsékn sem
for med peim i jogaferdalag. Vid leggjum aherslu a@ hofsemi.

Sképun: Bérnin unnu ad pvi ad hanna fjdlnota poka fyrir sveitarfélagid. Bérnin Utbjuggu likan af hdsinu
sinu og settu mynd af sér vid pad. [ tengslum vid graenfanaverkefnid var unnid ad fjslmorgum skapandi
verkefnum par sem meginahersla er a skdpunarferlid sjalft sem er mikilvaegur pattur i proska barnsins.
Bornin velta fyrir sér hvada efnivid pau geta nytt ur endurvinnslukassanum og nyta hann gjarnan i
skapandi vinnu. Mikil sképun & sér stad i kdnnunarverkefnum barnanna.

Tenging vio skélanamskrana

Vid endurgerd skélanamskrarinnar sidustu ar hafa dherslur umhverfismenntar og sjalfbaernis hafdar
ad leidarljési. Aherslur umhverfismenntar ganga pvi eins og raudur pradur i gegnum alla
skélanamskrdnna og pannig i gegnum allt skélastarfid .

Verkefni i verkefnakistuna

Eins og sja ma hér ad ofan undir kaflanum Verkefni sem unnin voru til ad nd markmidum voru unnar
joégazevintyraferdir. betta eru kennsludzetlanir fyrir fijérar jégastundir. betta verkefni tengist pemanu
lydheilsu sem vid h6fum unnid ad petta timabil. Verkefnid er gert fyrir leikskdlabdrn en hentar vel fyrir
eldri born einnig. Verkefnid ma vinna baedi inni og Uti. Verkefnid tengist vel grunnpaettinum heilbrigdi
og velferd par sem verkefnid snyst um joga, slokun og hreyfingu. Kennsludaetlunina i heild ma sja i
fylgiskjali 5.
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Ad upplysa og fa adra med

Leikskolinn er stoltur Graenfanaskodli og er 16gd ahersla @ ad nyta hvert teekifaeri til vekja athygli a
graenfanaverkefninu.

Hvor deild fyrir sig heldur uppi lokadri facebook sidu par sem myndum og textum af vidfangsefnum
barna er deilt. bar er foreldrum kynnt fyrir ymsum graenfdnaverkefnum sem bornin fast vid.
Deildarstjérar senda manadarlega pdst 4 foreldra par sem peir fara yfir verkefni og vidfangsefni
sidastlidinn manud.

A hverju vori gefur Leik- og grunnskdéli Hvalfjardarsveitar umhverfisbladid Heidarséley Gt og er pad
borid i 81l has i Hvalfjardarsveit. | bladinu er vakin athygli & pvi hvad skélinn hefur verid ad gera tengt
umhverfisvernd.

Umhverfisverkefni leikskélans eru kynnt & heimasidu skdlans. En & heimasidunni hefur graenfaninn sér
sidu par sem ma finna ymsar upplysingar um graenfanann, umhverfissattmala Skyjaborgar,
fundargerdir o.fl. O8ru hverju birtast einnig fréttir & vef Skessuhorns og i bladi Skessuhorns sem er
vidlesin midill 4 Vesturlandi.
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Umhverfissattmali

Umhverfissattmali Skyjaborgar

| leikskélanum er unni® markvisst ad pvi ad minnka pad
umhverfisalag sem leikskolinn veldur. Vié berum virdingu
fyrir umhverfi okkar, nattuaru, dyra- og mannlifi. Okkar
umgengni er 6drum til fyrirmyndar.

betta gerir starfsfolk med pvi ad:

*

7
*

Hugsa adur en vié kaupum.

Hugsa adur en vié hendum.

Fara sparlega med orku inni i leikskélanum.
Nyta natturuna til leikja og nams.

*,

X3

%

X3

%

X3

%

Petta gera foreldrar med pvi ad:

‘0

Hafa bilinn ekki i gangi fyrir utan leikskélann

Flokka sorp heima fyrir

Fara sparlega med hreinleetisvorur og malast til ad nota ekki efni sem hafa
skadleg ahrif & umhverfio.

% Studla ad pvi ad fara sparlega med raforku, vatn og eldsneyti.

L)

X3

%

0‘0

betta gera bornin med pvi ad:
« Passa upp a ao ljés séu ekki kveikt par sem dagsbirta dugir.

% Nyta nattarulega hluti sem leikefni.
% Endurnyta verdlaust efni til ad leika med.

Unnin hefur verid azetlun um framkvaemd pessa sattmala. Azetlunin er endurskodus fyrir hvert
starfsar og markmid metin.
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Lokaord

Pegar sest er nidur og tekin saman verkefni leikskdlans sem tengjast umhverfismennt ma sja
ad vinna ad sjalfbzerni og umhverfismennt er ordin eins og raudur pradur i gegnum allt
skdlastarfid. Margt sem tengist greenfanaverkefninu er ordinn fastur lidur i skélastarfinu en
bo er alltaf eitthvad nytt sem skélinn faest vid a hverju ari. Pemu og markmid naestu tveggja
ara eru ekki komin 4 blad, en hugmyndin er ad fa bornin meira i 1id med okkur ad akveda pad.
Axtlad er ad fara yfir umhverfisgatlista greenfanaverkefnisins med bérnunum i
umhverfisnefndinni nezesta haust. P4 koma vonandi upp vangaveltur, hugmyndir ad
markmidum og pemum sem bornin hafa dhuga a ad vinna ad a naesta graenfanatimabili.

Fyrir hond Skyjaborgar
Eyridn Jona Reynisdottir, starfandi skdélastjori og verkefnastjéri Greenfanans.
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Fylgiskjal 1 — Fundargerdir
Umhverfisnefndarfundur 8. september 2014

Maettir: Magga Sigga og Arnar hopstjdrar, Eymar Kristinn, Elina Maija, Tinna Alexandra,
Matthildur, Marteinn Béas, Samuel Kari, Gudmundur Agust, Eyrin Jéna, Oddur og bérdis.

Byrjad var 4 umraedu um Graenfanann. Bornin sdu mynd af fdnanum og raeddu um ad pau
hefdu séd fanann einhverstadar hjad Dropanum. Vid s6gdum frd pvi hvad pad pyddi ad vera
med Graenfanann, ad pad vaeri vegna pess ad vid veerum sérstaklega dugleg vid ad passa
umhverfid okkar og natturuna. Vid reeddum um hvad vid gaetum gert uti til ad passa upp 3
umhverfid og pad komu hugmyndir ad passa vel upp a tré, gras og blém.

Vid reeddum um hvad vid geetum gert inni til ad passa upp @ umhverfid. Vidraaddum ad lata
vatnid t.d. ekki renna lengi og ad fiskarnir i sjonum vildu ekki fa mikla sapu til sin. Pa kom
hugmynd ad pumpa sdpuboxid bara einu sinni pegar vid pvoum hendurnar.

Vid s6gdum fra pvi ad vid vaerum ad fara ad fa nyjan Graenfana og ad umhverfisnefndin
myndi hjalpa til vid ad flagga honum af pvi ad vid atlum ad vera svo dugleg ad passa upp a
umhverfid.

Fundargerd skrifadi
pordis Périsddttir

Umhverfisnefndarfundur 26. februar 2015

Maettir: Oddur, Samuel, Tinna, Elina, Eyrdn, Eymar, Gusti, Matthildur, Marteinn, bérdis,
Magga Sigga.

Tilefni fundarins var heimsdkn Umhverfis-, skipulags- og natturuverndarnefndar
Hvalfjardarsveitar.

Fyrr i vetur sendi leikskdlinn erindi til Hvalfjar8arsveitar par sem vidé kynntum peim verkefni
okkar med ad Utbua fjolnota poka til nota i leikskélanum med pad ad markmidi ad minnka
plastpokanotkun. Vel var tekid i erindid og kom sveitarstjornin i leikskélann i kjolfarid til ad
fraedast betur um verkefnid. Markmid pessa fundar var ad kynna bérnunum ad
sveitarfélagid hefur i hyggju ad nota pessa hugmynd og gefa 6llum ibdum sveitarfélagsins
fjdlnota taupoka.

Bornunum fannst petta g6d hugmynd og eru viss um ad petta sé gott fyrir umhverfid.
Ymislegt annad kom upp 4 fundinum og fér gédur timi i ad reeda um rusl og sorpvandann
okkar. Bornin sogdu fra pvi ad pau finna mikid rusl i skurdum og finnst ad pad eigi ad finna
eitthvad at ur pvi.
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Fundargerd ritadi
pordis bérisdottir

Undirbuningur fyrir reektun - Mars 2015
Bornin okkar stér og sma i leikskdlanum Skyjaborg eru ad lzera ad sa freejum.
Vid erum med tvaer gerdir af sélbldmum, stjdpur og svo karsi sem vid setlum ad krydda med.
Vid byrjum a ad setja sadmold i bakka og vokva svolitid. Sidan straum vid fraejunum og
setjum |étt moldarlag yfir. betta hefur komid vel til og hér kemur mynd pegar vid erum ad
setja sélblédmin i grédurmold. Bérnin eru dahugasém og pad er gaman ad sja eftirvaentinguna.
Vid fengum rét af Lambhafasalati og settum i krukku med vatni og viti menn pad eru komin
morg ny bldd svo vid getum smakkad salat. Laukur er lika ad byrja ad raeta sig, en vid settum
hann i krukku med vatni. Karsid kom vel til, en vid settum pad bara i bomull.

w o

NU er kominn 24. Mars og 6ll bldm eru komin i skyrddsir. Born og fullordnir eru ahugasamir
og passa vel ad vokva og syna bldmunum ast og ummhyggju og vid hlékkum til sumarsins.
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Fundur i umhverfisnefnd 15. og 16. april 2015

Sameiginlegur fundur umhverfisnefnda leik- og grunnskola.

Mazettir 15. april: Nemendur ur 1. — 5. bekk, Arna, Berglind, Elvar og Ronja og elsti argangur
leikskolans asamt Méggu Siggu og Helenu.

Ratt um hvad vid erum ad gera i skolanum til a3 fara vel med nattiruna. Utiverkefni,
nemendur foru Ut og toku myndir af fyrstu ummerkjum vorsins.

Maettir 16. april: Markus, Renars, Steinunn, Lilja, Helena, Sigga Lara
Dagur umhverfisins

- Radstefna klukkan 8:20
o Umhverfisnefnd Heidarskola med kynningu
o Umhverfisnefnd Hvalfjardarsveitar med kynningu
o Islenska gamafélagia
o Kynning 3 rafmagnsbilum

- Morgunmatur og eftir pad rafmagnslaus dagur — allir nemendur Gti
o Tiltekt i na2rumhverfinu
o Utikynning 3 rafmagnsbilum
o Grillpinnar i hadeginu og vaskad upp uti
o Utindm og hreystibraut eftir hadegismatinn

Umhverfisnefndin opnar radstefnuna. Yngri nemendur hvetja starfsfolk til ad koma med sinn
eigin bolla i skolann og eldri kynna reiknivél 3 on.is par sem hver og einn getur reiknad ut

orkunotkun 3 heimilum.

Fundi slitid
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Umhverfisnefndarfundur 6. jantar 2016

Meettir: Regnboginn (bérn i premur argéngum og starfsmenn)

Byrjad var 4 pvi ad flokka ur safntunnunni okkar endurvinnanlega sorpid. [ kjélfarid var tekin
umrada um umhverfisvernd og hvad rusl gerir joérdinni okkar.
Umraeda var sidan um fj6lnota poka verkefnid sem sveitarfélagid er i samstarfi vid skélana
med. Nokkur bérn unnu sidan afram med verkefnid og gerdu tillogu ad mynd og slagordi a
pokana.
Fundargerd ritadi
Pordis Périsdottir

Sameiginlegur fundur i umhverfisnefnd leik- og grunnskéla 12. mai 2016

Fulltraar vorskolans: Veroinka, Diana, Olof, Maron, Alexander, Margrét og Freyja.
Fulltrdar Ur 1. — 5. bekk: Nikolai, Eyrn, Brynja Dis, isar og Bjartey.

Fulltraar foreldra og starfsmanna: Helena, Sigga Vill og Sigga Lara

e  Umradur um umhverfismennt
e Matjurtarfrae og grédursetning
e Myndataka

Fleira ekki gert og fundi slitid.

Umhverfisnefndarfundur 19. september 2016

Maett eru: Fylkir Led, Hafdis Osk, Léa Arianna, Brynja Maria, Natalia Perla, Einar Asi, Olafur
Frimann, Berglind (kennari) og Sara Margrét (kennari).
1) Umraeda um hvad pad pydir vera Graenfana-leikskéli. Pad pydir medal annars ad
ganga vel um umhverfid og vera god vid dyr og folk.

2) Umraeda um hvernig vid gongum vel um umhverfid. Vid forum vel med umhverfid,
bad ma ekki brjdta, passa grasid, ekki rifa grasid, passa ad grafa ekki moldina i
grasinu, ekki keyra a grasinu, ekki slita laufbl6d af trjdnum, ekki meida dyr, erum goéd
hvert vid annad.
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3)

4)

5)

Umraeda um hvad vid getum gert svo adrir gangi vel um natturuna. Upp kom svo
hugmynd ad kenna 6drum ad fara vel med umhverfid. Vid aetlum ad halda afram
med pessa umraedu a naesta fundi.

Umraeda um flokkun og hvernig vid flokkum. Sumt af pvi sem hent er i ruslid getum
vid notad afram. Vid ndadum i flokkunarkassann ur eldhdsinu og flokkudum. Fyrst
tékum vid pad fra sem vid vildum nota afram t.d. i leik eda listasmidju og sidan
flokkudum vid restina i plast og pappir. Sja skraningu a fésbdkarsidu leikskélans.

Eftir flokkunina foru flest bornin ad leika sér med pann efnivid sem pau fundu i
flokkunarkassanum.
Fundargerd ritadi
Sara Margrét Olafsdéttir

Umbhverfisnefndarfundur 26. Jantuar 2017

Maett eru: Fylkir Led, Loa Arianna, Brynja Maria, Natalia Perla, Einar Asi, Olafur Frimann,

Halldér Oli, Valgardur Orri og Sara Margrét (leikskélakennari).

1)

2)

3)

4)

5)

Vid byrjudum fundinn & ad rifja upp hvad pad pydir vera Graenfana-leikskéli. Bornin
s6gdu ad vid attum ad ganga vel um umhverfid, pad maetti ekki henda rusli, vid
endurvinnum eda endurnytum hluti og férum vel med jordina.

Vid reeddum um mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir dyrunum og syna peim
umhyggju. Hvernig getum vid synt dyrunum sem bua i nattdrunni umhyggju? Vid
komumst ad peirri nidurstodu ad eitt pvi sem heaegt vaeri ad gera, veeri ad gefa
fuglunum ad borda.

Vid fundum uppskrift ad fuglamat sem haegt er ad hengja i tré. Vid komumst ad pvi
ad pad er betra ad hengja matinn i tré en ad leggja hann a jordina vegna pess ad pad
geta komid onnur dyr, til deemis kettir, og radist 4 fuglana medan peir borda.

bpad sem parf i fuglamatinn er t.d.: hafrar, free, rdsinur, palmolia eda kékosolia. Pessu
er hnodad saman og sett i form, band sett i og 1atid hardna. Svo er haegt ad hengja
matinn i upp i tré.

Fjdla matradur pantar fyrir okkur pad sem til parf og svo verdur buinn til fuglamatur
vid fyrsta teekifaeri.
Fundargerd ritadi
Sara Margrét Olafsdéttir
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Umhverfisnefndarfundur 26. april 2017
Maett voru: Eirikur, Fylkir Led, Loa Arianna, Brynja Maria, Hafdis Osk, Natalia Perla, Einar Asi,
Olafur Frimann, Valgardur Orri og Sara Margrét (leikskélakennari).

Bornin undirbjuggu vettvangsferd i Grunnafjord. Grunnafjordur var fyrir valinu vegna pess
ad hann er fridlyst landsvaedi sidan 1994. Tilgangurinn med fridlysingunni var ad vernda
landslag og lifriki fjardarins, sérstaklega fuglalifid sem er fjolbreytt. Hér & eftir kemur fram
hvad bornin téldu sig purfa ad hafa med i fjoruna.
1. BOrnin téludu fyrst um hvad geeti leynst i fjorunni. Pau nefndu medal annars krabba,
skeljar, glersteina, steina, kudunga, sand og sjo.

2. BOrnin vildu taka med sér nesti til deemis heitt kakd og eitthvad ad borda.

3. Bornin vildu taka med box, fotur, skoflur og staekkunargler.

Hugmyndir barnanna voru nyttar til pess ad undirbua ferdina sem farin var daginn eftir. Pann
27. april var farid i Grunnafjord. Farid var med rutu fra leikskdlanum i Heidarskdla ad saxkja
bornin i 1. bekk sem komu med i ferdina. Rutan for med hdpinn ad baenum Sulunesi padan
sem gengid var nidur i fjoru. Pegar komid var i fjoruna féru bornin strax ad kanna umhverfid
og vada i sjonum. Eftir ferdina téludu bornin um ad ferdin hafi verid skemmtileg. beim fannst
gaman ad finna alls konar hluti, fjdka, vada i sjonum poétt pad veeri kalt ad blotna, borda nesti,
tina skeljar og alls konar fallegt med vinum, detta i sjdinn og finna bragdid af sjénum sem var
ekki gott. Bornin téku med sér skeljar, krabba, porunga og annad sem pau fundu til pess ad
rannsaka enn frekar pegar komid var aftur i leikskélann.

222110472017

Fundargerd ritadi
Sara Margrét Olafsdéttir
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Fylgiskjal 2 — Gatlisti
Umhverfisgatlisti fyrir skdla @ greenni grein

Skali:
Leikskdlinn Skyjaborg Hvalf jardarsveit

Skolaaria:
2014-2016 (haust 2015)
2016-2017 (vor 2017)
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Innkaup / nytni - til ad spara audlindir og minnka rusl

Ja | nei | Athugasemd - dcetlun um adgerd
1. L6gd er dhersla @ a3 kaupa til skélans vandada hluti X
sem endast vel.
2. Pappir er sparadur;
* skjol sem eru meira en ein sida eru prentud a X | Ma beeta - kenna
bddar hlidar blads,
* |josritad er badum megin a blg3, X | X |Litid |josritad
* afgangs pappir er adgengilegur par sem verider | X
vid vinnu,
* afgangs pappir er notadur sem risspappir eda i X
fondur,
* umslég eru opnud varlega, oft ma nota pau aftur, X | A ekki vid - t8lvupéstur
* t6lvupdstur er notadur til samskipta eins mikié og | X
mogulegt er,
- innan skdlans, X
- a milli heimila og skdla, X
* tauhandklaedi eru notud i stad pappirs par sem X
mogulegt er,
* tuskur eru notadar i stad pappirs, svo sem X
eldhdspappirs, til ad purrka upp eda prifa,
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* Systkinalisti yfir nemendur kemur i veg fyrirad | X Vid sendum engin Gtprentud bréf fra okkur
bréf fra skélanum fari i mérgum eintékum inn a
sama heimili.
3. Rafhl6dur eru sparadar:;
* vasareiknar eru med sélarrafhlodum, Ekki til vasareiknar
* hladanlegar rafhlgdur eru notadar i stad einnota. Endingarbetri keyptar
4. Mjolk og safi er keypt i storum umbddum;
* fyrir starfsfélk, X
* fyrir nemendur. X
5. Peir sem koma med nesti eru med pad i boxum en ekki | X A ekki vi3 - pegar farnar eru ferdir fra leikskélanum
einnota pokum eda pappir. eru notud box og storir brdsar
Starfsmadur sem kemur med nesti kemur alltaf med i
boxum
6. Adeins eru notadir fjolnota bordbunadur og leirtaui | X
skélanum.
7. Allir eru med sina merktu bolla til a8 draga dr Ekki allir - ma beeta
upppvotti.
8. Fyllt er a tonerhylki i prenturum i stad pess ad kaupa Ma beeta ef heegt er?
ny.
9. Gert er vid pad sem bilar eda skemmist frekar enad | X
kaupa nytt.
10. Einnota hlutir, s.s. plastpokar i ruslafotur, eru ekki | X

notadir eda af ytrustu sparsemi.
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Medhondlun a rusli

nei

Athugasemd - deetlun um adgerd

1. Flokkunarstdd er i skolanum adgengileg ollum.

2. Allir sem ad skélanum standa pekkja reglur skélans um
flokkun a rusli;

* nemendur,

Eftir aldri og proska

* kennarar,

* skélastjérnendur,

* hdsverdur,

* allt annad starfsfélk skdlans,

* reestingafolk,

* foreldrar.

X | X| X[ X|X|X|X

Foreldrafélag er virkt i ad taka patt i verkefninu

3. Flokkad og sent til endurvinnslu er;

* gaedapappir,

* blandadur pappir,

* fernur,

* bylgjupappi,

* gosilat (dosir og floskur),

X | X|X|X|X

* gler (krukkur o.fl.),

Er endurnytt pad sem heegt er i leikskélanum / eldhdsi

* mdlmar ( nidursududosir, sprittkertabotnar,
mdlmafgangar),

X
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* rafmagnsvorur og tceki,

* rafhlodur,

* spilliefni (t.d. mdlningarafgangar),

A ekki vi3

* fldrperur og sparperur (spilliefni),

* fot og klee3i,

* kertaafgangar.

A ekki vi3 - Engin kerti hér

4. Lifreenir afgangar eru jardger3dir, af nesti, ur
eldhdsum og sag frd smidastofu.

Endurnyttir i dyrafédur
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Innkaup / rekstur - til ad minnka mengun

Ja | nei | Athugasemd - aeetlun um adgerd

1. Keyptar eru vorur og efni med vidurkenndum
umhverfismerkjum;

X

* golfhreinsiefni,

X

* upppvottalogur,

X

* handsdpa,

* gélfbaon, Bénad er 1x d dri - adkeypt vinna

* pappir,

* umslag,

* t6lvur og skrifstofutaeki,

* {sskdpar (dn KFK-efna, framleiddir eftir 1994)!,

* rafhlodur,

* salernispappir,

* eldhdspappir,

* kaffisiur,

XXX X|X|X|X|X|X

2. Adeins eru notadar rafhlédur dn kadmium og
kvikasilfurs t.d. alkaline eda NiMH rafhlodur.

1

KFK eru klér-flior-kolefni. Slik efni leita hatt upp i andrimsloftid og skemma dsonlag Jardar en 6sonlagid verndar Jordina fyrir hettulegum tfjolublaum geilsum solar.
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3. Gluggatjold, og adrir hlutir dr taui, eru dr efni sem ma | X
pvo.
4. Skriffceri og skrifstofudhsld eru keypt af yfirvegun,
helst;
* olakkadir tréblyantar eda skrdfblyantar, Olakkasir blyantar keyptir. Mjég endingargé3ir trélitir
keyptir sem parf litid a3 ydda, en peir eru lakkadir.
* vatnsleysanlegt tdss a pappir og toflur, X
* vatnsleysanlegt lim, X
5. Fordast er a3 kaupa plasthluti sem innihalda PVC. Log?
er dhersla d ad plastvorur séu dr plasti sem haegt er
ad endurvinna (pélyester) eda brotnar nidur i birtu
(PP-plast)?;
* plastpokar, X
* limband, bokaplast, X
* plasthulstur, méppur, X
* gleerur, X
* leir, kennaratyggjo. X
6. Oll sdpa er notud i héfi, & Islandi er audvelt a3 pvo Gr | X
heitu vatni.
7. Nota3dir eru 6rtref jakldtar vid hreingerningu. X

? Plastefni eru mjog fjolbreytt. PVC myndar dioxin pegar pad brotnar nidur en dioxin er eitrad. Sumt plastefni er haegt ad endurvinna eins og pad i gosflsskunum og annad
efni er viokvemt fyrir hdggum og brotnar nidur i sélarljosi. Mjog oft vantar hraefnisheiti 4 umbudir sem gerir umhverfishaf innkaup erfio.
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8. Fordast er ad kaupa miklar umbddir t.d. med pvi ad
kaupa inn i stérum einingum.

Hefur minnkad - erfitt vid geymslu. Gengur vel, minnkar.
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Umgengni og hdnasta umhverfi

Ja | nei | Athugasemd - deetlun um adgerd

1. Enginn er a Gtiskom inni. X
2. Ahersla er 1693 d a5 hafa heilsusamlegt umhverfi X

innan hiss t.d. géda loftreestingu.
3. Oll heettuleg efni eru merkt d réttan hdtt og geymd 4 | X

oruggum stad (i reestikompum, i nattdrustofu).
4. Vi3 bilasta3din eru skilti par sem bilstjorar eru bednir | X

um ad drepa @ bilvél @ medan ad bedid er (foreldrar,

ratubilstjérar og flutningabilstjérar).
5. Reglulega er farid um skélalédina;

* rusl tint af 168inni og pvi komid i videigandi forgun, | X

* kannad hvort eitthvad er skemmt eda bilad og pd X

lagfcert.
6. A skélalé3 er ekki notad skordyra- eda plontueitur. X | X | Stundum purft ad eitra. Ekkert verid eitrad sidustu dr.
7. Leitast er vid ad hafa fj6lbreytt umhverfi a skolalos;

* svaedi med "landslagi” ekki sidur en slétta velli, X

* haldid er i nattdrulegt umhverfi, grjot, grééur, X

vatn,
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* 1698 er dhersla @ ad hafa sem fj6lbreytilegastan X
grodur beedi tré og pléntur,
* nattdrulegum plontum dr ndgrenninu er komid fyrir | X
i videigandi umhverfi, purrlendi, deiglendi, tjorn,
* grasflotum er haldid éslegnum, a.m.k. ad hluta svo Gardurinn er sjaldan slegin, t.d. var slegié 1-2x sidasta
ad pleéntur fdi dreift freejum, sumar.
* nemendur taka patt i ad reekta matjurtir i X Enginn mat jurtargardur hefur verid i bodi sidustu dar hja
skélagars3i, sveitarfélaginu. En vid reektum blém hér inanhdss.
* fuglar eru ladadir ad skdlalédinni t.d. med pvi ad;
* gefa peim i vetrarhorkum, X
* (tbda fyrir pad fuglahds,
* rcekta d 168inni tré og runna rikuleg af berjum. | X
8. Nemendur eigna sér uppdhaldssta3. X
9. Nemendur “taka flag i féstur”. Tokum tré i fostur. Purfum ad taka sma flag i féstur
sem myndast hefur a skélalé3inni.
10. Skélinn tekur patt i eda skipuleggur hreinsunardag X

hverfisins.

11. Nemendur pekkja verndud eda fridlyst svaedi i
ndgrenninu og taka patt i verkefnum par.

Byrja aftur a pessu
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Flutningar og ferair

Ja | nei | Athugasemd - deetlun um adgerd

1. Félk er hvatt til ad ganga/hjola/koma i streeto i X | Ekki heegt

skélann;

* nemendur, X

* kennarar og annad starfsfélk, X | Peir sem bla nhdleegt eru hvattir. Miklar fjarleegdir i

sveitarfélaginu.

* foreldrar. X
2. Peir sem koma a bilum leitast vid ad samnyta bila. X Ef heegt er
3. A skélalé3inni er adstada til ad geyma hjél undir X
skyggni.
4. Innkaup og voruflutningar til skélans eru vel X

skipulagdir til a3 halda flutningum i lagmarki.
5. Keyptar eru islenskar vorur eins og mégulegt er. X Hitt oft 6dyrara.
6. For3ast er ad kaupa vorur/matveeli sem hafa veri X | Verdur haft i huga.

fluttar inn fra fjarlegum londum.

32




Orka og vatn

Ja | nei | Athugasemd - deetlun um adgerd

1. Gluggatjold eru;

* dregin frd pegar bjart er til ad nyta dagsbirtuna, | X
* en dregin fyrir pegar dimmt er og um neetur til X
einangrunar.

2. Notadar eru sparperur i stad glépera. X | X | Peim hefur verid skipt it smam saman hér eftir pvi sem
gléperurnar kldrast. Nokkur 1jés eftir og verdur skipt a
bessu dri.

3. Dregid er ur lysingu par sem haegt er t.d. med ad X

faekka perum i |jésastaedum i lofti.

4. Ljos eru slokkt par sem enginn er. X Hugsa betur um.

5. Lj6s eru slokkt par sem dagsbirtan neegir. X

6. Skrifstofutaeki skélans (t.d. tolvur og X

ljosritunarvélar) fara sjdlfkrafa i orkusparandi
stillingu pegar pau eru ekki i notkun.

7. Slokkt er @ t6lvum og teekjum yfir nétt og i frium. X

8. Leekkad er d ofnum og slokkt @ loftraestingu i 6llum X Engin loftreesting.

frium.

9. Fylgst er reglulega med rafmagnsnotkun i skélanum. | X
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10. Fylgst er reglulega med notkun d heitu vatni.

11. Fylgst er reglulega med notkun a kéldu vatni.

12. Pvotta- og upppvottavélar eru fylltar adur en peer
pvo.

Ef haegt er. Purrkskdpur hefur stundum verid i gangi
med fdum flikum, purfum ad beeta okkur par.

13. Vatn er ekki latid renna ad 6porfu og strax gert vid
leka krana.

14. Ef endurnyja parf klésett er keypt vatnssparandi
klésett.

Ekki reynt a - ekkert verid endurnyjad

15. Leitast er vi8 ad nyta vatn af pokum t.d. til ad
vidhalda tjornum og votlendi d skélalda.
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Kynning og menntun

Ja | Nei | Athugasemd - aeetlun um adgerd
1. Umhverfisstefna skélans er skyr og 6llum adgengileg. | X
2. Nyir nemendur i skélanum eru strax fraeddir um X Eftir aldri
umhverfisstefnu skélans.
3. Foreldrar eru vel upplystir um umhverfisstefnu X Foreldrardd upplyst og virkt i patttoku
skodlans og minntir @ hana vid og vi3.
4. Nytt starfsfélk skdlans feer strax kynningu a X Purfum adeins ad beeta og minna nytt starfsfélk a
umhverfisstefnu skélans. vinnureglur vardandi greenfdna. Petta er reett en e.t.v.
borf d betri kynningu.
5. Umhverfismennt er sampeett skdlandmskra skélans i; | X
* 1. bekk,
* 2. bekk,
* 3. bekk,
* 4, bekk,
* 5. bekk,
* 6. bekk,
* 7. bekk,
* 8. bekk,
* 9. bekk,
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* 10. bekk.
6. Nemendur fd markvissa Gtikennslu til ad leera a3 X
bekkja og bera virdingu fyrir ndnasta umhverfi
skélans og hverfisins.
7. Vi3 slokkvara og rafmangstceki er folk minnt a a3 X | X Engir minnismidar nidna, baetum dr pvi.
slokkva.
8. T anddyri skélans er tafla par sem hengdar eru X
upplysingar og auglysingar um umhverfismal.
9. Nemendur leera um pappir (og onnur efni).
* hvernig pappir er framleiddur X
* hvernig sé heegt ad spara pappir X
* hvernig pappir er endurunninn X
10. Nemendur fd pjdlfun og leidsdgn i almenningsipréttum
og Utivist;
* gonguferdum, X
* hjolreidum, X | X A skélalé3inni eru prihjél og jafnvaegishjél i bodi og
spreyta bérnin sig @ peim. 1x d éri er haldinn
hjoladagur.
* ganga @ skidum X
* skauta (Gti). X | X Farid er a stigvélum/skom a svell.
11. Skdlinn hvetur til sérstakra pemadaga i hverfinu, X
gongu-, hjdlreida-, dtivistar- eda hreinsunardaga.
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Skrefin sj6 ad Graenfdnanum

oy

nei

Athugasemd - deetlun um adgerd

1. T skélanum starfar umhverfisnefnd.

2. T skélanum hefur stada umhverfismdla verid metin.

3. Gerd hefur verid deetlun adgerdir og markmia.

4. St68ugt eftirlit og endurmat er i gangi.

5. Nemendur fa fraedslu um umhverfismdl.

6. Skélinn kynnir stefnu sina dt a vié og feer adra med.

7. Skélinn hefur sett sér umhverfissattmadla.

X X|X|X|X|X|X

Minna a hann. Hengja upp i fataherbergi. Senda @
foreldra.
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Fylgiskjal 3 — Manadartengd graenfanaverkefni

~af W O
IS MO

T
Greenfanverkefni skolaarid 2016-2017

Meginverkefnid er (tivera, gonguferdir og
umhverfismennt.

Aglst: Pappirsgerd, gonguferdir, leynistadur,
ber, fiskabur

Sept: Konnunarverkefni, haustlitir, lauf,
umgengni vid ndttdruna, réttir

Okt: Gonguferdir, ncerumhverfid,
umferdareglur

Nov: Jélagjafir, endurvinnanlegur efnividur
Des: Vindtta keerleikur, joga i 100ekruskdgi
Jan: Fuglafédur, braudbollubakstur

Feb: Konnunar/graenfdnaverkefni og sdning
Mars: Prikkla, Gtijoga, 100ekruskégur

April: Umhverfisdagur, tina rusl bda til
listaverk

Mai: Farfuglar, sveitafersd
Juani: Grodursetning, moltugerd




Fylgiskjal 4 — Havadavarnir i leikskolum

Havadavarnir i leikskélum, hvad getum vid gert til ad minnka havada?

Daglegt starf:

Skipta bornunum 3 fleiri svaedi eins og kostur er.
Stilla styrk ténlistar i hof.
Aldrei lata tonlist yfirgnaefa erilshavada.
Skipuleggja utiveru & mismunandi timum: i pvi skyni ad feekka bérnum 3 innisveedi
og i fataherbergi. Haegt ad nota tannhjélakerfi; pegar eitt barn hefur lokid vid ad
klzeda sig bydur pad naesta barni ad koma.
Nota plastahold i matartimum (glos og diska).
A0 gefa nudd — i jogaumraedunni datt mér i hug hvort pid vildud préfa ad taka petta
upp.... bar var hugmynd ad boérnin gefi hvort 66ru nudd @ medan pau bida eftir ad allir
klari ad borda. Bornin gefa fra sér hlyju og kaerleik og vid getum verid samstiga i
naesta verkefni sem er hvild/rélegur timi?! Bara hugmynd.
Lata bornin hjalpa til vid ad brjdta teppin saman og ganga fra eftir hvild.
Hafa spennandi smaskuffur/kassar med déti/bédkum sem bornin geta skodad medan
bau eru a bidtima eftir skiptistund t.d. fyrir/eftir matinn — samverustundir — hvild — 4
leid i utiveru.
Slokun eftir hadegismatinn til ad na bérnunum nidur.

i. Slokunartdnlist

ii. Segja sogu og gera jégastellingar sem koma vid sogu.

iii. BOrn para sig saman og bua til pizzu Ur hvoru 6dru; nudda hvert
annad. Gera pizzabotnin med pvi ad strjuka allt bakid, svo er sett
tématsdsa, alegg og ostur. Born na betri slokun med svona leikjum
(eiga audveldara med ad liggja kyrr og slaka 4).

Starfsfélk og agastjéornun

Haetta ad snuast i kringum og fyrir bornin. Leyfa peim ad gera sjalf og gefa peim tima
til pess. Leyfa peim ad vera i fridi, svo pau finni sjalf at Gt pvi hvad pau vilja gera.
Mikilvaegt ad kalla ekki yfir hop og reyna pannig ad yfirgnaefa havada. Frekar ad fa
born til ad laekka rominn og alltaf ad snda ad bornunum pegar talad er vid pau.
Tengja tilfinningar inn i setningar pegar agreiningur er a milli barna. “Sigga fannst
vont ad lata lemja sig..” Sigga langar ad vera med pér/ykkur i leik”..

Ad lata born leysa agreining sjalf...hvad ztlar pu ad gera i pvi?

Neervera starfsfélks dregur oft ar havada hja bérnum.

Reeda vid bérn um havada: ad pad sé erfitt ad heyra pegar margir eru ad tala i einu
og ad mikill havadi geti valdid vanlidan og preytu einstaklinga.

Leikfong:

Fjarlaegja havadasom leikfong.

Draga ur fjélda leikfanga sem eru i notkun a hverjum tima.

Fddra leikfangakassa med filtefni eda nota bastkorfur.

Kenna bornum kubbamenningu: baedi i leik og vid fragang peirra. T.d. ekki rota med
[atum i kubbunum eda sturta ur késsunum. Best er ad fullordinn einstaklingur hjalpi
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bornum ad teema ur kubbakdssum & mottu. Gaeta skal ad undirlag undir kubbunum sé
til pess gert ad draga ur havada sem kubbarnir valda.

Vinnuumhverfi
* Skapa raddmenningu sem midar ad pvi ad draga ur hdvada svo 6llum lidi vel.
* Dempud ljés. begar havadi er ordin mikill getur verid gott ad dempa ljos.
* Hafa jakvaedara andramsloft og segja oftar ja. ©
* Mgeela hljédvist 68ru hvoru (haed maelitaekja skiptir mali).
* Sina myndraent ad muna ad tala med inniréddinni (broskarl ad sussa, Bina eda
eitthvad annad..)
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Fylgiskjal 5 — Jogazevintyraferdir — Kennsluaaetlanir

Kennsluaaetlanir fyrir jégastundir
Unnar af starfsfolki Skyjaborgar @ jdganamskeidi i Berlin i april 2017

Aldur: 3-8 ara
Kennslustundir: 4 (en hverja stund ma gera oftar en einu sinni).
Markmia:

Studla ad og vidhalda styrk og sveigjanleika

Studla ad einbeitingu, likamsvitund, sjalfsabyrgd, sjalfsaga og streitu-stjérnun
Raekta skdpunargafu, sjalfstraust, félagsfeerni og gdédvild til annarra

Framkvaemd:
Umbhverfi:

Upphaf og endir: Allir setjast i hring. Gott er ad byrja og enda jégastundir alltaf eins, eitthvad

Litill barnahopur, ekki fleiri en 8 born.

Blandadur aldur, ekki naudsynlegt en gott fyrir yngri born ad lzaera af peim eldri.
Gott pldss pannig ad oll bornin hafi sitt rymi til ad liggja ut af og gera afingar.
Mjukt undirlag, t.d. jégadynur, gélfmotta eda jordin.

Passa ad afingin sé ekki lengri en 30 mindtur.

sem bornin pekkja, hugmyndir:

* Latabaejarklappid: Klapp, klapp, lzeri, leeri, kross, Ut, upp, upp.

e Léfar saman fyrir framan hjarta, teygjum okkur upp til himins, réttum ar
hondum. Faerum okkur svo nidur aftur og endum a sama stad, med l6fa saman

fyrir framan hjarta.
* Leeri, leeri, klapp, klapp, koss, koss, koss. Léfar saman fyrir framan hjarta.

* Sitja i jégastellingu. Tengja sig med imyndudu teygjubandi, fyrst réfubein vid

golf og sidan hofud vid tré.

* Setjast 4 g6lfid med hendur fyrir framan fallega hjartad, hneigja sig fram og

segja namaste (Namaste pydir: Mitt innra ljos gledst yfir pinu innra 1jési).

¢ Sitjasamanihring—leidast. Segja saman hughreystandi setningu, t.d. Vid erum

frabeer.

Jégastund 1:
Upphaf.

Upphitun: Allir standa a faetur, leidast, staekka hringinn eins mikid og haegt er og bua til
meldnu, svo hlaupa allir saman og bua til rdsinu. Hringurinn er Iatinn staekka og minnka

nokkrum sinnum pangad til melénan springur.

Jégaaevintyri: Ferd ad enda Regnbogans.

Vid sjaum regnboga — Horfum langt i fjarska.

Vid setlum ad fara i ferdalag ad enda Regnbogans. Hvernig komumst vid?

Hoppum upp i lest — myndadar eru tveer lestaradir, par sem setid er a golfinu i r6d.
A leidinni férum vid inn i skdg og sjaum fullt af trjdm — allir mynda tré.
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Inni i skéginum sjaum vid ymis dyr — bornin koma med hugmyndir eda draga ur
myndaspjoldum til skiptis. T.d. gérillu, tigrisdyr, fugla, froska, fidrildi, blom.

NU erum vid loksins komin Ut ar skéginum, vid nalgumst regnbogann. En hér er stért fljot og
fiskar hoppa upp ur — allir mynda fisk, heegt er ad leggjast 4 magann og mynda ugga med
hondum eda leggjast 4 bakid og gera spord med fétunum.

NU purfum vid ad fara yfir flj6tid a bat — ba setjumst vid nidur og allir bua til sinn bat og rda
yfir.

Pegar vid komum yfir sjadum vid marglitan fallegan snak — allir mynda snak.

Vid eltum snakinn yfir fjall — allir mynda fjall.

Hinum megin vid fjallid erum vid komin vid enda regnbogans — allir mynda regnboga (lagst er
a bakid i slokun)

Slokun: Haldid er afram ad liggja a bakinu og kveikt er & rolegri ténlist. Vangaveltur: Hvada liti
sjdum vid i regnboganum. Hvad er vid enda regnbogans?

Endir.

Jégastund 2:
Upphaf.

Upphitun: Hristum okkur, byrjum a litlu og svo baetist fleira vid pangad til vid hristum allan
likamann. S.s. hristum fingur, hendur, axlir, h6fud, maga, faetur.

Jégazevintyri: Béndinn 8 bdndabsenum.

[ upphafi dags parf bondinn ad byrja & pvi ad mjélka kyrnar — allir mjélka.

Svo fer hann og gefur kindunum ad borda — allir mynda kind og jarma.

pvi naest kikir béndinn & haenurnar sinar og finnur egg — allir mynda haenu og gagga.
Uti i haga saekir bondinn hestinn sinn — allir mynda hest og hneggja.

Bdndinn sest a bak og ridur af stad upp i fjall — allir mynda fjallid.

Hann ridur yfir branna — Allir mynda bru

Hann sér fiska synda i anni — allir mynda fisk

Pa litur bondinn upp i fjallid og sér bjorn — allir mynda bjorn.

Bondinn brosir til hans og veifar honum, snyr vid og ridur heim i stjornubjortum himni — allir
mynda stjérnur.

Slékun: Allir leggjast @ magann og slaka a. Kennarinn notar nuddbolta og nuddar hvert og eitt
barn a hringi a bakid.

Endir.

Jégastund 3:
Upphaf.

Upphitun: SGngvasveinar

Jégaaevintyri: Eldgosid.
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Ferdin undirbuin, nesti smurt - Allir sitja med beinar feetur fram, strjuka feetur fra tdm og
upp med ymsu aleggi.

Rutuferd ad fjalli— bornin setjast 4 gélfid i ro0, setja a sig 6ryggisbeltid, keyra af stad, beygja
til haegri og vinstri, fara upp og nidur.

Fjall — standa bein med hendur upp.

Fjallid gys (eldgos) — hoppa med hendur ut.

Uppur fjallinu koma dyr en ekki hraun eda aska — Bornin skiptast a ad velja dyr sem koma
upp ur fjallinu (lika haegt ad nota myndir og bjéda bornunum ad draga til skiptis).

Eldgosid heettir og fjallid dregur sig saman.

Rutuferd til baka.

Nudd/slékun: Allir leggjast a bakid og kennari strykur pensli yfir andlit.
Leikur: Stoppdans. Bornin gera jogastodu i hverju stoppi.
Endir.

Jégastund 4:
Upphaf.

Upphitun: Tré myndad.

Jégaaevintyri: £vintyraferd.

Farid i bat — brir og prir saman i bat og réa saman.

Sungid saman lagid Row, row, row your boat.

[ batnum saum vid krékédil — allir mynda krékédil.

Svo saum vid apa — allir mynda apa og svo er sungid saman Einn litill api situr uppi tré.
Svo fara allir i batinn sinn aftur og fara til baka heim.

Slékun: Hopnum skipt i tvennt i streetéferd og fa allir axlarnudd a leidinni. Muna ad spenna
beltid og skiptast a ad vera fremst og aftastur.

Endir.

Ahold — efni: Gott er ad hafa jogaspjold fyrir kennarann ad sja hvernig 4 ad gera zfingarnar.
Jégadynur, gdlfteppi eda annad mjukt sem haegt er ad leggjast a. Mjukan pensil til ad strjuka
andlit. Nuddbolti.

Undirbuningur kennara: Kennari les verkefnalysingu vandlega, gott ad hafa deetlun
stundarinnar hja sér eda leera vel utanad. Naudsynlegt er ad kennarinn préfi sjalfur og kynnist
jogazefingunum adur framkvaemt er med bérnum.

Undibuningur nemenda: Enginn.

Mat kennara: Kennarar rada vid bérnin um ahrif stundanna og tilfinningar sem koma upp.
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Mat nemenda: Nemendur skoda hvada tilfinningar koma upp eftir stundirnar og hvort
stundirnar breyti lidan peirra og tilfinningum a einhvern hatt.
Umraedur:
Hvernig var jogastundin?
Hvernig leid ykkur i jégastundinni?
Hvernig lidur ykkur eftir jégastundina?
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