
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3.-7. des Gufusoðinn fiskur, 
kartöflur og tómatar

Tortillur m. hakki og 
grænmeti

Plokkfiskur, rúgbrauð og 
gufusoðið grænmeti

Gúllas, kartöflur og 
grænmeti

Pastaréttur og brauð

10.-14. des Steiktur fiskur, kartöflur 
og gúrka

Slátur, rófur og kartöflur Jólamatur - Lambalæri 
m. öllu

Fiskréttur, hrísgrjón og 
grænmeti

Grjónagrautur og slátur

17.-21. des Fiskibollur, kartöflur og 
tómatar

Kjötbollur, pasta og 
gúrka

Nætursaltaður fiskur, 
kartöflur og grænmeti

Tröllasúpa og brauð Skyr og brauð

24.-28. des Aðfangadagur Jóladagur Annar í jólum Soðinn fiskur, kartöflur 
og tómatar

Súpa og brauð

31. des Gamlársdagur

Matseðill desember 2018


