Matsedill november 2019

Manudagur pridjudagur Midvikudagur Fummtudagur Fostudagur
Jogurt, braud og
1. november avextir
Sodin lax, kartoflur, | Kjotbollur, Kartoflur, Sodin fiskur, Snitsel, kartoflur, Pastaréttur
4-8. november briwnsosa og briinsosa og kartoflur og girka raudkal, baunir og
tomatar tomatar brin sosa
steiktur fiskur, val Fiskbollur, kartoflur Kjiklingur, Kjuklingasipa
11-15. november kartoflur og —_— 0g tomatar kartoflubatar og
paprika salat
Gufusodin fiskur, slatur, kartoflur og | Fiskirond, kartoflur Lambaleri, kartoflur | Grjonagrautur og
18-22. november | kartoflur og rofur og salat 0g avextasalat slatur
tomatar
Karryfikur, Hakk, spaghetti og | Plokkfiskur, svikinheri,
25-29. november | hrisqrjon og gurka | tomatar rugbraud og kartoflumus og salat

qufusodidgrenmeti







