
Matseðill 1. – 30. September 2026 
 

Þriðjudagur 1. sept.: Slátur 

Miðvikudagur 2. sept.: Gufusoðin fiskur og bleikja 

Fimmtudagur 3. sept.: Svikinn héri 

Föstudagur 4. sept.: Grjónagrautur - slátur og brauð 

 

Mánudagur 7. sept.: Steiktur fiskur  

Þriðjudagur 8. sept.: Matur að vali 1.bekkjar 

Miðvikudagur 9. sept.: Plokkfiskur 

Fimmtudagur 10. sept.: Kjúklingur 

Föstudagur 11. sept.: Pítur 

 

Mánudagur 14. sept.: Nætursaltaður fiskur  

Þriðjudagur 15. sept.: Tortillur 

Miðvikudagur 16. sept.: Dagur íslenskrar náttúru 

Fimmtudagur 17. sept.: Snitsel 

Föstudagur 18. sept.: Pastaréttur 

 

Mánudagur 21. sept.: Karrýfiskréttur  

Þriðjudagur 22. sept.: Foreldraviðtöl 

Miðvikudagur 23. sept.: Fiskibollur 

Fimmtudagur 24. sept.: Kjöt og kjötsúpa 

Föstudagur 25. sept.: Súpa og brauð 

 

Mánudagur 28. sept.: Sreiktur fiskur  

Þriðjudagur 29. sept.: Súpa og salatbar 

Miðvikudagur 30. sept.: Nætursaltaður fiskur 


