
Matseðill 1. – 30. Október 2026 
Fimmtudagur 1. okt.: Grísakótilettur í raspi 

Föstudagur 2. okt.: Langlokur 

 

Mánudagur 5. okt.: Gufusoðinn fiskur + bleikja  

Þriðjudagur 6. okt.: Hakk og spaghetti 

Miðvikudagur 7. okt.: Plokkfiskur 

Fimmtudagur 8. okt.: Matur að vali 2. bekkjar 

Föstudagur 9. okt.: Pítur 

 

Mánudagur 12. okt.: Steiktur fiskur  

Þriðjudagur 13. okt.: Heimatilbúnar kjötbollur 

Miðvikudagur 14. okt.: Nætursaltaður fiskur 

Fimmtudagur 15. okt.: Gúllas 

Föstudagur 16. okt.: Pylsuspaghettiréttur 

 

Mánudagur 19. okt.: Vetrarfrí  

Þriðjudagur 20. okt.: Vetrarfrí 

Miðvikudagur 21. okt.: Skipulagsdagur 

Fimmtudagur 22. okt.: Lasanja 

Föstudagur 23. okt.: Grjónagrautur – slátur og brauð 

 

Mánudagur 26. okt.: Fiskibollur  

Þriðjudagur 27. okt.: Matur að vali 3. bekkjar 

Miðvikudagur 28. okt.: Nætursaltaður fiskur 

Fimmtudagur 29. okt.: Kjúklingasúpa 

Föstudagur 30. okt.: Skyr og brauð 


