
Matseðill 2. – 30. Nóvember 2026 
 

Mánudagur 2. nóv.: Karrýfiskréttur 

Þriðjudagur 3. nóv.: Slátur 

Miðvikudagur 4. nóv.: Djúpsteiktur fiskur og franskar 

Fimmtudagur 5. nóv.: Snitsel 

Föstudagur 6. nóv.: Grjónagrautur - slátur 

 

Mánudagur 9. nóv.: Steiktur fiskur  

Þriðjudagur 10. nóv.: Matur að vali 4. bekkjar 

Miðvikudagur 11. nóv.: Nætursaltaður fiskur 

Fimmtudagur 12. nóv.: Svikinn Héri 

Föstudagur 13. nóv.: Jógúrt og brauð 

 

Mánudagur 16. nóv.: Gufusoðinn fiskur  

Þriðjudagur 17. nóv.: Heimalagaðar kjötbollur 

Miðvikudagur 18. nóv.: Plokkfiskur 

Fimmtudagur 19. nóv.: Kjúklingur 

Föstudagur 20. nóv.: Tortillur 

 

Mánudagur 23. nóv.: Fiskibollur   

Þriðjudagur 24. nóv.: Matur að vali 5. bekkjar 

Miðvikudagur 25. nóv.: Nætursaltaður fiskur 

Fimmtudagur 26. nóv.: Grísasteik 

Föstudagur 27. nóv.: Pasta 

 

Mánudagur 30. nóv.: Steiktur fiskur  


