
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.mars Pítur

4.- 8. mars
Bolludagur :)           

Fiskibollur og rjómabollur

Sprengidagur             

Saltkjöt og baunir

Öskudagur                

Pylsur með öllu

Kjúklingaréttur - Tikka 

masala
Súpa og brauð

11.-15. mars Gufusoðinn fiskur Ungversk gúllassúpa Plokkfiskur Lambalæri með öllu
Grjónagrautur, slátur og 

brauð

18.-22. mars Nætursaltaður fiskur Matur að vali 8. bekkjar Fiskirönd Snitsel Kakósúpa og brauð

25.- 29. mars Karrýfiskur Soðnar kjötfarsbollur Gufusoðinn fiskur Súpa og sallatbar Jógúrt og brauð

Matseðill mars 2019


