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Matsedill oktober 2020

Manudagur

bridjudagur

Midvikudagur

Fimmtudagur

Fostudagur

Svikinn héri og

1.-2. okt Kartdflumis Supa og langlokur
5..9. okt Sodinn fISkL!I’, kartoflur Hakk, ,spagettl og Steiktur fiskur, kartéflur Snltse’tl, kartoflur, Skyr, braud og &vextir
og gurka tédmatar og salat raudkal og baunir
Kalkanabollur, hrisgrjon, . I o

Gufusodinn fiskur, ,a una ,0 ur . risgron : Steikt leeri, brinadar Graenmetissupa og
12.16. okt .. . sursaet sésa, tomatar og Skipulagsdagur i

kartoflur, paprika kartoflur og fustasalat braud

ananas
19.-23. okt Karry r.n’ango sllungur, Val - 2016 4rg Plokkfiskur, k,artoflur, Salt’kjot,’ karto.flur., rofur, Griénagrautur og slatur
hrisgrjon og tématar gulreetur og ragbraud blémkal og jafningur

26.-30. okt Fiskibollur, kartéflur og | Kjétbollur, kartéflur og Gufusodinn fiskur, Kjuklingur, kartoéflubatar Pitur m. kjukling og

gurka

gufus? graenmeti

kartoflur og tomatar

og eplasalat

&y,

greenmeti




