
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3.-7. maí
Gufusoðinn fiskur, 

kartöflur og gufusoðið 
grænmeti

Kalkúnabollur, grjón og 
súrsæt sósa

Plokkfiskur, rúgbrauð og 
rófur

Lambalæri, kartöflur og 
salat

Grjónagrautur, slátur og 
brauð

10.-14. maí 
Gufusoðinn fiskur, 
kartöflur, gúrka og 

tómatar
Lasagne og salat Fiskibollur, kartöflur, 

paprika og gúrka
Uppstigningadagur - frí Súpa og brauð

17.-21. maí Steiktur fiskur, kartöflur 
og grænmeti

Pylsur Gufusoðinn fiskur, 
kartöflur og tómatar

Snitsel, kartölfur, 
rauðkál og baunir

Pítur m. hakki og 
grænmeti

24.-28. maí Annar í hvítasunnu - frí Hakk, spagettí og 
tómatar

Bleikja, kartöflur, gúrka 
og tómatar

Kjúklingur, kartöflubátar 
og salat

Tortillur m. Kjúkling og 
grænmeti

31. maí Gufusoðinn fiskur, 
kartöflur og rófur

Matseðill maí 2021


