
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2.-6. des
Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti
Hakk, spagettí og grænmeti

Plokkfiskur, rúgbrauð og 

rófur
Kjötsúpa 

Kjúklingabollur, hrísgrjón og 

salat 

9.-13. des

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 

rúgbrauð

Soðnar kjötfarsbollur, 

kartöflur og kál

Karrýfiskur, hrísgrjón og 

grænmeti

Litlu jólin - bayonskinka, 

kartöflur og salat
Val - matráðs 

16.-20. des
Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti
Matur að vali Rósahóps 

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti

Kjúklingur, franskar, sósa og 

salat
Skyr, brauð og ávextir

23.-27. des

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 

rúgbrauð

Aðfangadagur Jóladagur Annar í jólum Súpa og brauð 

30.-31. des
Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti
Gamlársdagur

Matseðill desember 2024


