
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.-5. jan Nýársdagur Skipulagsdagur
Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti

Snitsel, kartöflur, grænar 

baunir og rauðkál
Grænmetissúpa og brauð 

8.-12. jan
Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti
Val - mömmuhóps

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og rófur
kjúklingur, franskar og salat

Pítur m. Grænmeti og 

kjúkling

15.-19. jan
Karrýfiskur, hrísgrjón og 

grænmeti
Hakk og spagettí

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, rófur og gulrætur

Svikinn héri, kartöflumús og 

grænmeti
Skyr og brauð 

22.-26. jan
Fiskur í orlí, kartöflur og 

grænmeti
Súpa, brauð og salat

Fiskiklattar, kartöflur og 

grænmeti
Kjöt í karrý Þorrablót 

29.-31. jan
Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti

Rauður kjúklingur, hrísgrjón 

og grænmeti

Plokkfiskur, rúgbrauð og 

grænmeti
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