
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.mar
Grjónagrautur, slátur og 

brauð

4.-8. mars
Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, rófur og rúgbrauð

Soðnar kjötfarsbollur, 

kartöflur, kál 

Plokkfiskur, rúgbrauð og 

grænmeti

Kjúklingur, kartöflubátar og 

salat

Pítur m. Kjúklingi og 

grænmeti 

11.-15. mars
Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti
Val - mömmuhópur

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti
Kjötsúpa Súpa og brauð 

18.-22. mars
Steiktur fiskur, kartöflur og 

grænmeti
Hakk, spagettí og grænmeti

Nætursaltaður fiskur, 

rúgbrauð, kartöflur og 

grænmeti

Kjötbollur m. Hvítlauk og 

basil, bygg og grænmeti
Skyr, brauð og ávextir 

25.-27. mars
Soðinn fiskur, kartöflur og 

grænmeti
Bixí matur og meðlæti Súpa og brauð Skírdagur Föstudagurinn langi 

Matseðill mars 2024


