
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2.-6. sept
Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti
Val - Rósahópur

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti
Gúllas, pasta og grænmeti Grænmetissúpa og brauð

9.-13. sept
Steiktur fiskur, kartöflur og 

salat
Spagettí bolognese og salat

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, grænmeti

Snitsel, kartöflur, rauðkál og 

baunir
Makkarónu- hakkréttur

16.-20. sept
Bleikja, kartöflur og 

grænmeti
Slátur, kartöflur og grænmeti Skipulagsdagur Kjúklingasúpa Grjónagrautur og slátur

23.-27. sept
Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur og grænmeti
Súpa, salat og brauð

Karrýfiskur, hrísgrjón og 

grænmeti
Mexíkanst lasagne Pylsuspagettí-réttur

30. sept.
Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti

Matseðill september 2024


