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6.-8. ágúst

Fiskibollur í hvítlaukssósu 

með hrísgrjónum og 

grænum baunum

Kjúklingasúpa með núðlum 

og brauði
Grjónagrautur með slátri

11.-15. ágúst
Fiskur í raspi með kartöflum 

og gulrótum

Ofnbökuð kjúklingalæri með 

hrísgrjónum og maís

Laxasúpa með brauði og 

smjöri
Skipulagsdagur Pasta með osti og brokkolí 

18.-22. ágúst
Lax með ofnbökuðu 

grænmeti og kartöflum

Kjötbollur í rjómasósu með 

hrísgrjónum og salati

Fiskur í raspi með kartöflum 

og remúlaði

Kjötsúpa með rótargrænmeti 

og flatbrauði
Pasta með beikoni og sósu 

25.-29. ágúst
Þorskur með kartöflum og 

soðnu grænmeti

Ofnbökuð kjúklingalæri með 

hrísgrjónum og sósu

Fiskibollur með kartöflumús 

og gúrkum

Grænmetissúpa með brauði 

og osti

Ofnbökuð kjúklingalæri með 

bulgur og salati 
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