
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3.-7. feb
Karrýfiskréttur, hrísgrjón og 

grænmeti

Sænskar kjötbollur, 

hrísgrjón, sósa og grænmeti

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti

Tortillur m. Hakki og 

grænmeti

Pastaréttur, hvítlauksbrauð 

og grænmeti

10.-14. feb

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 

rúgbrauð

Kjúklingur, kartöflubátar og 

salat

Steiktur fiskur, kartöflur og 

grænmeti

Kjöt í karrý, hrísgrjón og 

soðið grænmeti 
Súpa og brauð 

17.-21. feb
Fiskibollur, kartöflur og 

grænmeti
Val - einhyrningarhópur

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti
Þorrablót Grjónagrautur

24.-28. feb
Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og grænmeti
Skipulagsdagur

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, grænmeti og 

rúgbrauð

Kjötsúpa Skyr og brauð 
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