
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

3. - 7. mars Bolludagur Fiski- og rjómabollur Sprengidagur Saltkjöt og baunir Öskudagur pylsur Snitsel Grænmetisbuff

10. - 14. mars Nætursaltaður fiskur Hakk og spaghetti Fiskirönd Kjúklingur og franskar Pítur

17. - 21. mars Gufusoðinn fiskur Matur að vali 9. bekkjar Plokkfiskur Gúllas og kartöflustappa Ungversk gúllassúpa

24. - 28. mars Steiktur fiskur Slátur Karrýfiskur Súpa og salatbar Grjónagrautur og slátur

31.mar Nætursaltaður fiskur

Matseðill mars 2025


