
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

5. - 9. jan Skipulagsdagur Soðnar kjötfarsbollur Gufusoðinn fiskur Kjúklingur Pítur

12. - 16. jan Steiktur fiskur Slátur Nætursaltaður fiskur Gúllas
Grjónagrautur slátur og 

brauð

19. - 23. jan Karrýfiskur Matur að vali 7. bekkjar Fiskibollur Súpa og salatbar Tortillur

26. - 30. jan Nætursaltaður fiskur Hakk og spaghetti Plokkfiskur Foreldraviðtöl Skyr og brauð

Matseðill janúar 2026


