
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1.-5. júní

Gufusoðinn fiskur, kartöflur, 

gufusoðið grænmeti og brætt 

smjör

Lambagúllas, hrísgrjón og 

grænmeti

Steiktur fiskur, kartöflur og 

grænmeti
Kjúklingasúpa og brauð Hamborgari og franskar

8.-12. júní

Nætursaltaður fiskur, 

kartöflur, brokkolí og 

rúgbrauð

Sænskar kjötbollur, 

hrísgrjón, brún sósa og 

grænmeti

Gufusoðinn fiskur, kartöflur 

og gufusoðið grænmeti
Gúllassúpa og brauð

Kjúklinganaggar, hrísgrjón 

og grænmeti

15.-19. júní

Gufusoðinn fiskur, kartöflur, 

gufusoðið grænmeti og brætt 

smjör

Kjúklingur, hrísgrjón, brún 

sósa og salat
Þjóðhátíðardagurinn Linsusúpa og brauð Pylsur 

22.-26. júní 
Steiktur fiskur, kartöflur, 

brætt smjör og grænmeti
Kjötsúpa og brauð

Plokkfiskur, rúgbrauð og 

grænmeti
Grjónagrautur og slátur

Lambasnitsel, kartöflur og 

grænmeti

Matseðill júní 2026


