
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

2. - 6. mars Gufusoðinn fiskur Hakk og spaghetti Plokkfiskur Kjúklingur og franskar Pítur

9. -13. mars Nætursaltaður fiskur
Bjúgu, kartöflur og 

jafningur
Fiskirönd Lasagne Tortillur

16. - 20. mars Steiktur fiskur Slátur Karrýfiskur Grísahnakkar
Grjónagrautur, slátur og 

brauð

23. - 27. mars Fiskibollur Matur að vali 9. bekkjar Nætursaltaður fiskur Kjöt og kjötsúpa Súpa og brauð

Matseðill mars 2026


