
Matseðill ágúst 2025 

 

Mánudagur 25. ágúst: Karrýfiskréttur 

Þriðjudagur 26. ágúst: Hakk og spaghetti 

Miðvikudagur 27. ágúst: Gufusoðinn fiskur 

Fimmtudagur 28. ágúst: Haustferðir 

Föstudagur 29. ágúst: Skyr og brauð 


