
Matseðill júní/júlí 2020 

  
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

 
1.-5.júní  

 

FRÍ 
 

Kjúklingasúpa og 
brauð  

 
Gufusoðin fiskur, 

kartöflur og 
grænmeti 

 
Snitsel, kartöflur, 

rauðkál og baunir 

 
Grjónagrautur og 

slátur  

 
8.-12.maí  

 
Gufusoðinn 

fiskur, kartöflur 
og grænmeti. 

 
Gúllassúpa 

 
Steiktur fiskur, 

kartöflur og gúrka 

 
Kjúklingur, 

kartöflubátar og 
salat 

 
Pítur m/kjúkling og 

grænmeti 

 
 
15.-19.júní  

 
Gufusoðin 

fiskur, kartöflur 
og gulrætur 

 
Lasagna  

 

FRÍ 
 

Kjötsúpa 
 

Súpa, brauð, álegg og 
grænmeti 

 
 
22.-26.júní  

 
Fiskibollur, 
kartöflur og 

tómatar 

 
Hakk, spaghettí og 

paprika 

 
Gufusoðinn fiskur, 
kartöflur og gúrka 

 
Gúllas, hrisgrjón og 

salat 

 
Skyr, brauð og ávextir 

 
29.júní-3.júlí 

 
Steiktur fiskur, 
kartöflur og 

gúrka 

 
Pítur m/hakki og 

grænmeti 

 
Gufusoðinn fiskur, 

kartöflur og 
grænmeti 

 
Grillaðir 

hamborgarar 
m/öllu  

 
Súpa og brauð 

 


