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Ndmsvisir Heidarskola

Namsvisir — Unglingadeild

Umsjonarkennarar eru:
Berglind Bergsdottir og Eyran Sif Olafsdéttir
AOdrir kennarar sem kenna eru:

Helena Bergstrém — myndmennt, smidi og val
Erna Rafnsdottir — textil - Heimilisfreedi

Katrin ROs Sigvaldadéttir — danska

Sigurdur b. Sigurporsson - sundkennsla

Solrun Sigpdrsdattir - iprottir, steerdfraedi, pema

Sigruan Vigdis Gylfadéttir - danska, sérkennsla

Nemendur & unglingastigi eru einn namshopur med tvo umsjénarkennara sem mynda
teymi sem kemur ad kennslu pessa hops. Studningsfulltriar og sérkennari koma
einnig ad kennslu og studningi vid nokkra nemendur.

Ahersla er 16gd 4 ad auka sjalfstaedi og abyrg vinnubrégd nemenda, ad nemendur fai
aukid namsval og ad peir adstodi hvern annan pegar vid a. Nemendur hafa adgang
ao fartblvu og geta leitad sér upplysinga um pad sem peir eru ad fast vid hverju sinni.

Dagsskipulag:
Kennsla hefst klukkan 8:10, med mismunandi vidfangsefnum.
Morgunmatur er klukkan 8.50-9.00.

Friminatur 10:10 til 10:30 med avaxtastund i upphafi. Hadegishlé er 12:30 til 13:00.
Skala lykur klukkan 13:20, heimkeyrsla 13:30.

Aherslur og ndmsmenning:
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Uppbygging til abyrgdar, greenfanaskéli med aherslu & umhverfismennt,
teymiskennsla (samvinna), einstaklingsmidad nam, namsadlégun, fidlbreyttar
kennsluaodferdir, leidsagnarmat, foreldrasamstarf.

Einstaklingsmidad ndm

Studst er vid einstaklingsmidad nam i Heidarskéla. bar fa nemendur nam vid haefi
hvers og eins par sem nalgunin er fjdlbreytt. Nemendur vinna & sinum namshrada og
par af leidandi eru nemendur ekki & sama stad i namsefninu. Nemendur vinna
einstaklingslega eda i hopum. Héparnir byggjast ymist a samvinnu eda eru
getuskiptir. Vid vinnum mikid i pemum og rik ahersla er 1690 & fjolbreyttar
kennsluadferdir. | pemavinnu gefst nemendum kostur & skapandi vinnu par sem ad
nemandinn faer teekifeeri til pess ad lata skdpunargledina rada rikjum. Hopavinna er
notud i pvi skyni ad pjalfa nemendur i samskiptum, tillitssemi og i ad virda skodanir
annarra. Nemendur fa pjalfun i framsdgn og ad segja fra verkefnum sinum. Auk pess
fa nemendur pjalfun i medferd heimilda, t.d. ad saekja sér heimildir & internetid, faerni
i ritvinnslu og aukningu i skriftarhrada.

Steerofreedi og islenska er kennd i einum namshop sem stundum er skipt i minni
hépa eftir bekkjum. Reynt verdur ad adlaga namsefni sem best ad porfum hvers og
eins og koma til mots vid élikar parfir nemenda. Adrar namsgreinar eins og enska,
samfélagsfraedi, nattirufreedi, triarbragdafreedi asamt islensku eru kennd i pemum.
Lifsleikni.....

bpema:

Heimanam:

Namsmat:
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Namsgreinar

[slenska
8. -10. bekkur

Vid lok 10. bekkjar & nemandi geti nemandi:
Talad mal, hlustun og ahorf

o flutt mal sitt skyrt og aheyrilega og hefur tileinkad sér videigandi talhrada og
fas,

e gert sér grein fyrir edli gddrar framsagnar og framburdar og nytt leidbeiningar
um framsogn, svo sem um aherslu, tonfall, hrynjandi og fas og lagad pad ad
vidtakanda og samskiptamidli a fjlbreyttan hatt, m.a. med leikraenni tjaningu,

e nytt adferdir sem hann hefur leert til ad taka virkan patt i samvinnu, samresedum
og rokreedum, tjad skodanir sinar med ymsum heetti, rokstutt peer og valid
peim midil sem hentar,

e hlustad, tekid eftir og nytt sér upplysingar i téludu mali til frodleiks og
skemmtunar, einnig notid myndefnis, upplestrar, leikins efnis og tonlistar og
gert grein fyrir skodun sinni a viokomandi efni,

e nytt sér fijdlmidla, svo sem utvarp, sjonvarp, kvikmyndir og rafreent efni, og
tekid afstoou til pess sem par er birt,

e Att g0 samskipti par sem geett er ad mali, hlustun, tillitssemi, virdingu og
kurteisi.

Namsefni/namsleidir: Einu sinni i viku eru umraedufundir, par sem nemendur fa
teekifeeri til ad koma skodunum sinum a framfeeri, stundum fyrirfram akvedid efni,
stundum fa pau ad velja. Nemendur kynna verkefni sin fyrir namshopnum, peir koma
fram & skélaskemmtunum og f& fleiri teekifeeri til ad standa fyrir framan nAmshop og
kennara og flytja munnlegt efni.

Namsmat: Frammistada nemenda vid flutning er metin jafnédum. Virkni og patttaka
nemenda & umraedufundum er metin.

Lestur og bokmenntir

e lesid almenna texta af 6ryggi og med gédum skilningi, lagt mat & pa og tulkad,

e skilid mikilveegi pess ad geta lesio og eflt eigio leesi,

e 0Qg m.a. valid og beitt mismunandi adferdum vid lestur,

e greint og skilid adalatridi og aukaatridi i margs konar texta og gléggvad sig &
tengslum efnisatrida,

e gert sér grein fyrir edli og ein kennum margvislegra textategunda og gert
06drum grein fyrir pvi,

e lesio, tulkad, metid og fjallad um fjdlbreyttar islenskar og erlendar bokmenntir
og gert sér grein fyrir gildi b6kmennta,
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beitt nokkrum grunnhugtékum i békmenntafraedi, svo sem minni, fléttu,
sjonarhorni og ségusvidi og kannast vio myndmal, algengustu takn og
stilbrogd, « notad algeng hugtok i bragfraedi i umfjollun um bundid mal og
obundid, lesid og tulk ad lj6d af ymsum toga og fra ymsum timum,

leitad og aflad sér heimilda Ur ymsum gagnabrunnum og lagt mat & gildi og
traverd ug leika ritads mals, svo sem fjélmidla- og margmidlunarefnis, og tekid
gagnryna afstodu til pess,

unnid ar télulegum og myndraenum upplysingum, talkad peer, tengt saman
efni sem sett er fram & dlikan hatt og nytt sér,

valio sér lesefni til gagns og anaegju og komid fram sem sjalfsteedur lesandi
sem gerir sér grein fyrir gildi pess ad lesa.

Namsefni/namsleidir: Markmidid er ad nemendur lesi heima fimm sinnum i viku. |
skolanum lesa pau i hljodi tvo til prja morgna i yndislestri. Ad auki er lesinn texti i
namsbdékum og & neti. Nemendur lesa fyrirmaeli i namsefninu sér til skilnings.

Namsmat: Lesfimiprof og lesskilningspréf. Heimalestur er einnig metinn.

Ritun

skrifad skyrt og greinilega og beitt ritvinnslu af 6ryggi, notad ordabaekur og
onnur hjalpargodgn, gengio fra texta, visad til heimilda og skrad peer,

beitt skipulegum vinnubrégdum vid ritun, skipad efnisatrioum i réklegt
samhengi og motad malsgreinar og efnisgreinar,

tjdd hugmyndir sinar og skodanir og feert rok fyrir peim i ritudu mali, samid
texta fra eigin brjosti og er 6hraeddur vid ad beita rikulegu tungutaki i skapandi
ritun,

beitt reglum um réttritun, hefur nad gédu valdi a stafsetningu og gerir sér grein
fyrir ad rétt stafsetning er virding vid mél, texta og lesanda,

valid og skrifad mismunandi textagerdir sem haefa vido komandi verki og beitt
mismunandi ordaforda og malsnidi vid haefi,

notad helstu adgerair vid ritvinnslu, valid videigandi heimildir, visad til peirra og
sett i heimildaskra svo sem reglur kveda & um,

skrifad rafreenan texta og tengt texta, mynd og hljod eftir pvi sem vid &, gerir
sér grein fyrir lesanda og midar samningu vid hann.

Namsefni/namsleidir: Nemendur skrifa baedi stutta texta sem og lengri. Einnig er
ritgerdarskrif, baedi heimildarritgerd og kjorbokarritgerd. Ahersla 16gd & skipulega

uppbyggingu textans, upphaf midju og endi. Einnig farid i pad hvernig mismunandi
still hentar mismunandi efni.

Namsmat: Textar nemenda skodadir og metnir. Farid yfir ritgerdir og gefnar
uppbyggilegar umsagnir sem og einkunn. Einnig er farid yfir stafsetningu og méalfar.

Malfreedi

beitt helstu malfreedihugtokum i umraedu um notkun malsins og préun pess,



= 11OH2AAGIFH =

Ndmsvisir Heidarskola

e valid ord i tali og ritun i samraemi vid malsnid, gert sér grein fyrir mikilvaegi
pess ad reekta ordafordann og nytt reglur um ordmyndun og einingar orda vid
ritun,

e flett upp i handbékum, orda s6fnum og rafreenum orda bénkum og nytt sér
malfreedilegar upplysingar sem par er ad finna,

e attad sig & beygingarlegum og merkingarlegum einkennum ordflokka og gert
sér grein fyrir hlutverki peirra i eigin texta og annarra,

e notaod fleyg ord, algeng ord tok, malshaetti og fost orda sambond til ad audga
mal sitt og gerir sér grein fyrir pydingu lestrar, ekki sist bokmennta, i pessu
skyni,

e gert sér grein fyrir mismunandi méalnotkun og malsnidi eftir efni og tilefni. Attar
sig a stadbundnum, starfstengdum og aldurstengdum tilbrigdum i ordaforda og
malnotkun og pekkir til helstu framburdarmallyskna,

e 4ttad sig a skyldleika is lensku vid énnur mal og ad tungumal, par & medal
islenska, breytast sifellt, attad sig a og beitt skdpunarmeetti tungumalsins og
nytt pad m.a. vid ritun, tal, vid ny yrdasmid, i ordaleikjum og skéldskap,

e gert sér grein fyrir mikilvaegi g6drar faerni i mali, 4byrgd sinni vid ad baeta mal
sitt og getur nytt pekkingu sina a islenskri malfraedi vido nam i erlendum
tungumalum.

Namsefni/namsleidir: Studst vid vinnubaekur og lesbaekur par sem farid er yfir
helstu atridi malfreedinnar. Par mé nefna, Kveikjur, Neisti og Logar. Malid i mark.
Malvisir.

Namsmat: Prof i lok vor- og haustannar.

Steerdfraedi 8. bekkur

Steerdfreedi er hverjum manni naudsynleg til ad takast & vio daglegt lif og storf og
skilja umheim sinn. Einnig er staerdfraedin 6metanlegur grundvdllur undir allt nam
tengt nattaruvisindum, raunvisindum og fjarmalum i sibreytilegu teekniveeddu
umhverfi.

Steerdfraedin er kennd i 5 kennslustundum a viku og vinna nemendur i lotukerfi sem
byggir & bokunum Skala 1A og 1B. Nemendur vinna eftir vikuasetlunum, sem peir fa
afhentar & pappir en paer er einnig ad finna & Moodle svaedi skolans. | upphafi
hverrar viku fa nemendur innlégn i vidfangsefnum vikunnar.

Namsmarkmio:

Nemandi getur:

Heidarskéli steerdfreedi 8. bekkur - Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri
steerdfreedinnar
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Notad myndmal, fraségn og texta jafnhlida taknmali steerdfreedinnar og unnid med
innbyrdis tengsl peirra a einfaldan hatt.

Tekid patt i samreedum um staerdfreedileg verkefni

Tulkad og notad einfold steerdfreeditakn, par med talid télur og adgerdamerki og tengt
pau vid daglegt mal.

Heidarskoli steerofraedi 8. bekkur - Vinnubrdégd og beiting steerdfreedinnar

Notad steerdfreed af nokkru 6rygai til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf & vid i
daglequi lifi.

Kynnst mikilveeqi skriflegra utreikninga.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna.

Kynnst deemum um moquleika steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum.

Lesio og reett af nokkru dryggi um einfaldar upplysingar, par sem steerdfreedihugtok eru
notud.

Heidarskoli steerofraedi 8. bekkur - Télur og reikningur

Af nokkru 6ryggi notad nattdrulegar télur, radad peim og borid saman.

Leyst vidfangsefni sem sprottin eru dr daglegu lifi og umhverfi med hugarreikningi.
Leyst viofangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi med skriflequm
utreikningum.

Kynnst pvi ad préa hentugar adferdir sem byggja & eigin skilningi vid ad reikna
samlagningar-, fradrattar-, margféldunar- og deilingardeemi.

Reiknad med néattdrulegum télum & hlutbundinn og éhlutbundinn hétt.

Notad tugakerfisrithatt af nokkru éryggi.

Gefid daemi um og synt hvernig einfdld brot og hlutféll eru notud i daglequi lifi.

Heidarskoli steerofraedi 8. bekkur - Algebra

Kannad, buid til og tjad sig um reglur i talnamynstrum og 6drum mynstrum & fjélbreyttan
hatt og spad fyrir um framhald mynsturs.

Notad tdknmal steerdfreedinnar til ad meta sannqildi 0q tja tengsl eins og j6fnud og réé.
Fundid lausnir a einféldum j6fnum med 6formlegum adferdum og rékstutt lausnir sinar,
t.d. Med pvi ad nota apreifanlega hluti eda teikningar..

Heidarskoli steerofraedi 8. bekkur - RUmfraedi og maelingar

Notad hugtok Ur rimfraedi af nokkru 6rygai, s.s. um form, steerdir og stadsetningu til ad
tala um hluti oqg fyrirbrigdi i daglegu lifi og umhverfi sinu.
Speglad og hlidrad flatarmyndum vid rannséknir & mynstrum sem pekja flotinn.

Heidarskoli steerofraedi 8. bekkur - Télfraedi og likindi

Safnad gdgnum i umhverfi sinu og um eigid ahugasvio.
Talid, flokkad oqg skrad, lesio Ur nidurstddum sinum og sett upp i einfold myndrit.

Namsefni:

Skali 1A og 1B, unnid samkveemt lotukerfi i 8 lotum

Rasmus.is - nAmsvefur i steerdfreedi

Kennslumyndbdnd & Youtube
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Namsmat:

Nemendur vinna i lotukerfi og vinna namsmatsverkefni i lok hverrar af 8 lotum. bvi er
um simat ad reeda. Namsmatsverkefnin eru metin Gt fra matsviomidum Adalndmskrar
(peirra sem vid a hverju sinni) og fyllt er inn i haefnikort nemenda.

Steerdfraedi 9. bekkur

Steerdfraedi er hverjum manni naudsynleg til ad takast a vio daglegt lif og storf og
skilja umheim sinn. Einnig er steerdfraedin dmetanlegur grundvollur undir allt nam
tengt nattaruvisindum, raunvisindum og fjarmalum i sibreytilegu teekniveeddu
umhverfi.

Steerdfreedin er kennd i 5 kennslustundum & viku og vinna nemendur i lotukerfi sem
byggir & bokunum Skala 2A og 2B. Nemendur vinna eftir vikuasetlunum, sem peir f&4
afhentar & pappir en paer er einnig ad finna & Moodle sveedi skolans. | upphafi
hverrar viku f& nemendur innlégn i vidfangsefnum vikunnar.

Namsmarkmio:

Nemandi getur:

Heidarskoli steerdfraedi 8. bekkur - Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri
steerdfraedinnar
e Tekid patt i samreedum um steerdfreedileg verkefni
e Notad af nokkru 6rygqgi hentug verkfaeri, par med talin hlutbundin gégn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna oq télvur.
Heidarskoli steerdfreedi 8. bekkur - Vinnubrégd og beiting steerdfreedinnar
e Kynnst mikilvaeqi skriflegra Gtreikninga.
e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna.
Heidarskoli steerdfraedi 8. bekkur - Tolur og reikningur
o Gefid deemi um og synt hvernig einféld brot og hlutféll eru notud i daglequi lifi.
Heidarskoli steerdfraedi 8. bekkur - Algebra
e Kannad, buid til og tjdd sig um reglur i talnamynstrum og 68rum mynstrum a fjélbreyttan
héatt og spad fyrir um framhald mynsturs.
e Notad taknmal steerdfreedinnar til ad meta sannqildi og tja tengsl eins og j6fnud og réd.
e Fundid lausnir & einféldum j6fnum med 6formlequm adferdum og rokstutt lausnir sinar,
t.d. Med pvi ad nota apreifanlega hluti eda teikningar..
Heidarskoli steerdfraedi 9. bekkur - Ad geta spurt og svarad med steerdfraedi
e Af nokkru 6ryqgai sett fram, medhondlad og tulkad einfold reiknilikdn, talnalinur,
teikningar og myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.
o Leyst steerdfraediprautir af nokkru 6rygqi sem gefa teekifeeri til ad beita innseei, notad
apreifanlega hluti og eigin skyringamyndir.
Heidarskoli steerofraedi 9. bekkur - Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri
steerdfraedinnar
e Notad myndmal, frdsdgn og texta jafnhlida tdknmali steerdfraedinnar og unnid med
innbyrdis tengsl peirra.
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e Notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og

tolvur.

Heidarskoli steerofraedi 9. bekkur - Vinnubrdégd og beiting steerdfreedinnar

o Notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf a vid i daglequi lifi.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfraediverkefna.

e Sé0 ymsa moguleika steerdfraedinnar til ad lysa veruleikanum.

e Lesid og reett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfreedihugtdk eru notud.
Heidarskoli steerofraedi 9. bekkur - Télur og reikningur

e Leyst viofangsefni sem sprottin eru dr daglequ lifi og umhverfi med vasareikni.

o Gefid deemi um og synt hvernig einfold brot og hlutfoll eru notud i daglequ lifi.
Heidarskoli steerofraedi 9. bekkur - Algebra

o Notad taknmal steerdfreedinnar til ad meta sannqildi og tja tengsl eins og j6fnud og réd.
Heidarskoli steerdfraedi 9. bekkur - Tolfraedi og likindi

e Gert einfaldar tilraunir med likur og borid skynbragd a ahrif peirra i spilum.

Namsefni:
Skali 2A og 2B, unnid samkvaemt lotukerfi i 6 lotum
Rasmus.is - namsvefur i steerdfraedi

Kennslumyndbdnd & Youtube

Namsmat:

Nemendur vinna i lotukerfi og vinna namsmatsverkefni i lok hverrar af 6 lotum. bvi er
um simat ad reeda. Namsmatsverkefnin eru metin Gt fra matsviomidum Adalndmskrar
(peirra sem vid a hverju sinni) og fyllt er inn i haefnikort nemenda.

Steerdfraedi 10. bekkur

Staerdfraedi er hverjum manni naudsynleg til ad takast & vid daglegt lif og storf og
skilja umheim sinn. Einnig er staerdfraedin 6metanlegur grundvéllur undir allt nam
tengt nattaruvisindum, raunvisindum og fjarmalum i sibreytilegu teekniveeddu
umhverfi.

Steerdfreedin er kennd i 5 kennslustundum & viku og vinna nemendur i lotukerfi sem
byggir & bokunum Skala 3A og 3B. Nemendur vinna eftir vikuasetlunum sem er ad
finna & Moodle svaedi skélans. | upphafi hverrar viku fa& nemendur innlégn i
viofangsefnum vikunnar.

Namsmarkmid:
Nemandi getur:

Heidarskoli steedrfaedi 10. bekkur - Ad geta spurt og svarad med steerdfreedi
o RoOkreett um steerdfreediverkefni sem tengjast eigin reynsluheimi.
e Sett fram, medhdndlad og tulkad einféld reiknilikdn, talnalinur, teikningar og myndrit sem
tengjast umhverfi hans og daglequi lifi.



https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/877827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1036827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1036827
https://im.infomentor.is/Assessment/ManageMatrixTemplate/ViewMatrixTemplate/1036827

= 11OH2AAGIFH =

Ndmsvisir Heidarskdla

e ROkstutt nidurstddur sinar, val & lausnaleidum oq fylgt réksemdafaerslu annarra.
e Leyst steerdfreediprautir sem gefa teekifeeri til ad beita innseei, notad apreifanlega hluti og
eigin skyringamyndir.
Heidarskoli staedrfaedi 10. bekkur - Ad kunna ad fara med tungumal og verkfeeri
steerdfraedinnar
e Notad myndmal, frdsdgn og texta jafnhlida tdknmali steerdfreedinnar og unnid med
innbyrdis tengsl peirra.
e Tekid patt i samreedum um steerdfreedileg verkefni
¢ Notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu, vasareikna og

tolvur.
e Tulkad og notad einfold steerdfreeditakn, par med talid télur og adgerdamerki og tengt
pau vid daglegt mal.
Heidarskoli steedrfaedi 10. bekkur - Vinnubrdgd og beiting steerdfreedinnar
e Tekid patt i ad proa fidlbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota hlutbundin gégn.
e Kannad og rannsakad med pvi ad setja fram tilgatur og gera tilraunir med apreifanlegum

a6gnum.
e Notad steerdfraedi til ad finna lausnir & verkefnum sem takast parf & vid i daglequ lifi.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna.

e Sé0 moguleika steerdfreedinnar til ad lysa veruleikanum.

e Lesid oq reett um einfaldar upplysingar, par sem steerdfreedihugtok eru notud.
Heidarskoli steedrfaedi 10. bekkur - Télur og reikningur

e Leyst vidfangsefni sem sprottin eru Ur daglegu lifi og umhverfi med télvuforritum.
Heidarskoli steedrfeedi 10. bekkur - Algebra

e Notad taknmal steerdfraedinnar til ad meta sannqildi og tja tengsl eins og j6fnud og rdd.

e Fundid lausnir & j6fnum med 6formlegum adferdum og rokstutt lausnir sinar, t.d. Med pvi

ad nota apreifanlega hluti.
Heidarskoli steedrfaedi 10. bekkur - RUmfreedi og meelingar
e Notad hugtdk Ur rimfraedi, s.s. Um form, staerdir og stadsetningu til ad tala um hluti og
fyrirbrigdi i daglequ lifi og umhverfi sinu.
e Unnid med meelikvarda og 16gun.
Heidarskoli steedrfaedi 10. bekkur - Tolfreedi og likindi
e Safnad gbgnum i umhverfi sinu 0g um eigid &hugasvid.
e Talio, flokkad og skrad, lesid Ur nidurstddum sinum og sett upp i einféld myndrit.

Namsefni:

Skali 3A og 3B, unnid samkvaemt lotukerfi i 6 lotum
Rasmus.is - namsvefur i steerdfraedi
Kennslumyndbdnd & Youtube

Upprifjunarheftin Leikni - Steerdfreedi og Leikni - Algebra

Namsmat:
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= 11OH2AAGIFH =

Ndmsvisir Heidarskola

Nemendur vinna i lotukerfi og vinna namsmatsverkefni i lok hverrar af 6 lotum. bvi er
um simat ad reeda. Ndmsmatsverkefnin eru metin Ut fr& matsviomioum Adalnamskrar
(peirra sem vid a hverju sinni) og fyllt er inn i haefnikort nemenda.

Danska
Namsmarkmio:
Hlustun:

Ad nemandi geti vandkvaedalaust fylgst med mismunandi efni i fj6l- og myndmidlum
og sagt fra pvi og unnié med pad.

Ritun:
Ad nemandi geti:

e skrifad um pad sem hann hefur hlustad a, séd eda lesid og skilid pad sem um
reedir.

e tj&d sig um skodanir sinar, tilfinningar, reynslu og pekkingu.

e nytt sér skdpunargafuna, imyndunaraflid og leikid sér med malid.

Namshaefni:
Ad nemandi geti:

e nytt sérreynslu sina og pekkingu til ad skapa nyja pekkingu og notad i nyju
samhengi.

e nytt sér dll helstu hjalpartaeki t.d. itarefni, efni ar fjéImidlum, ordabaekur,
vefordasofn, leidréttingarforrit, tungumalaforrit og leitarforrit og umgengist pau
af gagnryni.

Frasogn:
Ad nemandi geti:

e tjad sig aheyrilega um malefni sem honum er kunnugt og geti beitt
tungumalinu af nokkurri nakveemni hvad vardar reglur um malnotkun,
framburd, aherslur, hrynjandi og ordaval.

e sami, eeft og flutt eigid efni t.d. atridi, kynningar eda frasagnir.

Namsefni:
Tak les- vinnubdk og hlustunarefni.
Danski sjonvarpspatturinn The Rain

Auk annara verkefna fra kennara

Namsmat:
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= 11OH2AAGIFH =

Ndmsvisir Heidarskola

Verkefni og kannanir auk astundun annarinnar eru metin.

Lifsleikni

Lifsleikni tilheyrir undir samfélagsfraedi og gegnir mikilvaegu hlutverki vid ad styrkja a
skapandi hatt &raedi, frumkvaedi, hlutverk, abyrgd og sjalfsmynd nemenda pegar peir
standa frammi fyrir storum spurningum sem varda reynsluheim, hugarheim og
félagsheim peirra. Nams- og starfsfraedsla fellur undir lifsleikni.

Namsmarkmio:

Ad nemandi geti

» hugleitt og tjad hver hann er i augum sjélfs sin og annarra, atskyrt hvernig
sjalfsmynd hans motast af umhverfi og busetu, stjornmalum og félagslegum
adsteedum, sbgu og menningu, traar- og lifsviohorfum.

= rokstutt gildi jakveedra lifsviohorfa, dygda og gildismats, sem mikilveegs péttar i
heilbrigdri sjalfsvitund.

= gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og veikleikum og tekid akvardanir & grunni
peirrar sjalfspekkingar.

= vegid og metid ahrif fyrirmynda og stadalmynda & métun sjalfsmyndar og hefur
araedi til ad mota eigin imynd, lifsstil og lifsskodun a sjalfsteedan og abyrgan
hatt

= |yst margbreytileika tilfinninga og bent a vixlverkun tilfinninga, hugsunar,
hegdunar og samskipta.

= synt styrk til ad bera abyrgd a eigin lifi, lifshattum og heilbrigdi.

= greint jakveed og neikvaed areiti og stadist prysting, sem stefnir heilsu og
velferd folks i voda.

= gert sér grein fyrir jafngildi sinu og annarra manna og utskyrt fyrir 6dru folki
mikilveegi pess.

= tileinkad sér leidir til ad stjérna lifi sinu, nami og stérfum & sem ahrifarikastan
hatt.

= kynnist peim nams- og starfsmdguleikum sem peim standa til boda.

= eflist vid ad taka akvardanir sem byggjast a sjalfspekkingu og sjalfsteedi.

=  Fraedist um kynbundid nams- og starfsval.

Namsefni:

Stefnan sett, Margt er um ad velja, Namsteekni, Watch verkefnahefti,
freedslumyndbdnd, Hugarfrelsi, Veldu ofi.

Namsmat:

Verkefniavinna gildir 70%
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= 11OH2AAGIFH =

Ndmsvisir Heidarskola

Vinnubrogd, vinnusemi og jakveed samskipti i timum 30%

Skolaiprottir

ibroéttir og sund

Nemendur fara 2 kennslustundir & viku i iprottir og eina i sund.
Namsmarkmio:

¢ Ad nemendur efli likamshreysti og prek med styrkjandi, liokandi og Gthaldsaukandi
aefingum.

¢ Ad nemendur baeti vid sig faerni hinna ymissa iprottagreina.
¢ A3 hver nemandi fai ad njéta sin i patttéku hinna ymsu leikja og iprotta.

¢ Ad nemendum lidi vel i ipréttatima og fai ad kynnast pvi ad hreyfing er géd og
skemmtileg. Odlist jakveett vidhorf til iprottaidkunar.

¢ Ad nemandi tileinki sér helstu samskiptareglur sem i gildi eru og geri sér grein fyrir
gildi samvinnu i leik og keppni.

¢ Ad nemendur efli & markvissan hatt likamshreysti og prek.
¢ Ad nemendur leggi sig fram og taki patt i peim aefingum sem verid er ad gera.

¢ Ad nemendur laeri ad syna 6drum virdingu og umburdarlyndi.

Namsefni/namsleidir:

Kennsla fer fram i gegnum ymsar sefingar og leiki, par sem ymisst er unnid i
einstaklings- og/eda hépaefingum. Haust og vor eru godir dagar nyttir til atinams i
umhverfi skélans, en yfir kaldasta timann er kennt i ipréttasal Heidaborgar.

Medal vidfangsefna i iprottatimum eru stédvapjalfun, leikir Gti/inni, pol - og
prekaefingar, boltagefingar/leikir, skotboltaleikir, styrktaraefingar, samvinnuleikir, ymsar
ipréttagreinar — grunnatridi reglna og spil.

Sundkennsla fer fram allan veturinn, en gerd er krafa um 10 tima lagmarkspatttoku &
hvorri 6nn til ad nemandi standist kréfur. Ahersla er & markvissa kennslu i
grunnatrioum sundadferda, polpjalfun og leiki.

Namsmat:

Simat, leidsagnarmat i desember/jantar og lokamat ad vori sem tekur mid af virkni i
timum, feerni, vidhorfi og hegdun. Gefid er i bokstéfum.
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Ndmsvisir Heidarskola

Upplysinga- og teeknimennt

Namsmarkmio:

Namsefni:

Namsmat:

Listgreinar

Myndmennt 8. og 9. bekk

Namsmarkmio:

Sjélfsteed vinna fr& hugmynd ad lokaafurd.

Nemandi skal geta hagnytt sér pa sérhaefdu leikni og pekkingu sem hann
hefur 6dlast & skapandi hatt og synt frumkvaedi.

Notad ordaforda og hugtok til ad tja skodanir sinar & myndlist og hénnun og
feert rok fyrir peim Gt fra eigin gildismati.

8.b. Ahersla a fjarviddarteikningu, fraeeg listaverk sem innspyting i eigin
listskopun.

9.b. Ahersla a listaverk unnum Gt fra freegum listaverkum, ljosmyndaverkefni,
motun med t.d. leir, gifsi eda veggfédurslimi og dagblédum.

Namsefni:

Myndmennt 1 og 2 og veraldarvefurinn. Efni og ahold i myndmenntastofunni.
Verkefni unnin med hlidsjon af markmidum adalnamskrar grunnskoéla.

Namsmat:
Simat i timum. Ahugi, vandvirkni, frumkveedi og fragangur.
Syna frumkveedi i goédri umgengni og fragangi & vinnusvaedi.

Verkgreinar
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Ndmsvisir Heidarskdla
Honnun og smidi 8. og 9. bekk

Namsmarkmio:

e Vinna verkefni frA hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu & form, atlit og
nytingu.

e Teikna privida teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar.

e Ahersla & fléknari samsetningu og notagilti.

e Nota pau teeki og tél sem smidastofan hefur uppa ad bjodoa

Namsefni:

Baekur um hdnnun og smidi og veraldarvefurinn.
Verkfaeri og smidaefni sem nemandinn notar i smidastofunni.

Namsmat:

Simat i timum: Vinnusemi, vandvirkni, syna sjalfsteeda hugsun og vinnubrégd. Syna
g6da framkomu og umgengi.

Valgreinar

Hreysti og boltaval

Namsmarkmio:

Ad nemendur:

pjalfi upp gott grunnpol.

Leeri rétta likamsbeitingu i teekjasal.

Beeti faerni fyrir skolahreysti.

Oédlist dypri skilning & boltagreinum.

Kynnist undirstéduatrioum og taki patt i verklegum aefingum sem na til teekni,
prek og leikfreedi pjalfunar.

Leeri undirstdduatridi lidsssamvinnu og geti utfeert i aefingum og leik.

Leeri helstu leikreglur i hverri iprottagrein.

Fai teekifeeri til pess ad deema knattleiki.

Fai grunnpekkingu & uppbyggingu pjalfunar i hverri boltagrein.

Skipuleggi, bui til og kynni timasedil sem inniheldur sefingar fyrir akvedin
teekniatridi i a.m.k. einni boltagrein.

Namsefni:
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Ndmsvisir Heidarskola

Notast er vid fléknari Utfeerslur a sefingum og leikjum. Unnid er i einstaklings- og
hopaaefingum. Vid stefnum ad pvi ad blanda saman ymsum hreystisefingum og
boltagreinum og purfa nemendur ad vera tilbunir i ad hreyfa sig og leera nyja hluti.
Hver timi er 80 min. Midad er vid ad vera c.a. 30 - 40 min, i prek- og hreystigefingum
og c.a. 30 - 40 min. i boltaleikjum. Kennslan fer baedi fram innanhis og utan.
Nemendur purfa ad leysa verkefni sem tengjast upphitun, teygjum, pol og
styrktarpjalfun og fer su verkefnavinna fram i timum.

Namsmat:

Simat i formi umsagnar sem tekur mid af virkni, hegdun, &huga og félagslegri feerni.
Prepamarkmio:

¢ Ad nemandi leggi sig fram og taki patt i peim aefingum sem verid er ad gera.

¢ Ad nemandi laeri ad syna 6drum virdingu og umburdalyndi.

¢ Ad nemandi syni &huga a vidfangsefni i kennslustundum.
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