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6. Kafli— Nam og kennsla i Heidarskola

6.1 Skipulag kennslu

Viod skipulag kennslu er haft ad leidarljési ad studla ad alhlida proska allra nemenda og ad meeta
namsporfum peirra tilad peir tileinki sér pekkingu, leikni og jakveett vidhorf svo peir 6dlist pa haefni
sem stefnt er ad i nami. Logd er ahersla a ad koma til méts vid born a forsendum hvers og eins Ut
fra proska, persénugerd, haefileikum, getu og dhugasvidi. Vidfangsefni og verkefni eru valin af
kostgeefni sem eru heefilega krefjandi til ad gera 6llum nemendum kleift ad na hamarks
namséarangri. Ahersla er 4 ad gera bornum grein fyrir vidfangsefnum namssvida, markmidum
beirra og leidum til ad uppfylla markmidin i anda leidsagnarnams. A grundvelli sameiginlegra
gilda, virding, vellidan, samvinna og metnadur er skapad hvetjandi namsumhverfi par sem
notadar eru fjolbreyttar og drangursrikar nams- og kennsluadferdir.

i Heidarskéla er unnid samkvaemt hugmyndafraedi um teymi og teymiskennslu. Stigum er skipt
upp i teymi kennara sem bera sameiginlega abyrgd 4 nami og kennslu hvers stigs. Samkennsla
arganga er a 6llum stigum og samvinna er um ad ad koma til moéts vid namsparfir hvers barns.
Starfsfolk er medvitad um ad ,,pad er ekki hlutverk skéla ad kenna namsgreinar heldur ad
mennta nemendur og koma hverjum og einum til nokkurs proska“. Adalnamskra grunnskdla,
almennur hluti 2025 kafli 8.4.

Teymiskennsla er samvinna kennara sem bera sameiginlega abyrgd og vinna sameiginlega 0t fra
skilgreindum heefni- og namsmarkmidum og kennsluadferdum. L6god er ahersla a nemendur, nam
beirra og proska auk pess sem reynt er ad byggja upp og préa innbyrdis samskipti og tengsl
teymisins.

Teymiskennsla gefur kennurum teekifeeri til ad vinna saman ad verkefnum i daglegu starfi og er ein
leid til ad na betri arangri. Fagleg teymi gefa kennurum teekifeeri til ad prda og leera i starfi, pau
skapa fjolbreyttara namsumhverfi og nyjar bjargir, samraedu um kennslu og nam par sem notadar
eru adferdir starfendarannsékna. Slik teymi nalgast kennsluna & nyjan hatt, par sem farid er dypra
i kennsluadferdir og ndm nemenda ut fra porfum peirra. Kennarar i teymunum setja sér skyr
markmid hvad vardar kennslu og nam og hvernig bau geti baett starf sitt. Med
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teymiskennslufyrirkomulagi er byggt 8 hugmyndum um leerdémssamfélagid par sem allir sem
koma ad namshdépum hafa rodd og moguleika til ad taka patt i stefnumaotun, leera hver af 68rum
og buda til nyja pekkingu i anda leerdémssamfélags.

Teymiskennsla getur verid Utfeerd med mismunandi haetti. Pannig geta teymi skipt med sér
verkum, unnid saman pvert 4 namshdépa stiga og svo getur teymiskennslan nad yfir fleiri en eina
namsgrein med ollu eda ad hluta. Samvinna innan teymis snyst fyrst og fremst um umbeetur a

skélastarfii pagu aukins darangurs nemenda.

i hverju teymi sitja starfsmenn hvers stigs fyrir sig auk pess sem list- og verkgreinakennurum og
ipréttakennurum er skipt a teymin eftir porfum hvers skdélaars. Teymisleidtogi er starfandi a hverju
stigi sem ber abyrgd a vinnulagi/samvinnu teymisins.

Teymin eru sett upp med eftirfarandi heetti:

e Yngsta stigs teymi 1. - 4. bekkur
e Midstigsteymi 5., 6. 0g 7. bekkur
e Unglingastigsteymi 8., 9. 0og 10. bekkur

Innan hvers teymis er nemendum svo skipt upp i namshdépa eftir porfum

vidfangsefnum, fjélda barna i hverjum bekk, timabilum o.fl.

Vidmidunarstundaskra

er taka mid af

14.bekkur | 5.-7.bekkur | 8.-10.beidur |  ViUlegur e ool
kennslutimi kennslutimi

Namsgreinar — Namssvid

Heildartimi i Heildartimi i Heildartimi i Heildartimi i

1.-4. bekk. 5.-7.bekk. 8.-10. bekk. 1.-10. bekk. Hlutfall

Mindtur 3 viku Mindtur a viku Minutur a viku Mindtur 3 viku

Islenska,'lslen’ska sem a’nnaél 1.120 680 630 2430 18,08%
tungumal og islenskt taknmal
Erlerlcl tungumal; enska, d’anska 80 460 840 1.380 10,27%
eda onnur Nordurlandamal
List- og verkgreinar 900 840 340 2.080 15,48%
Nattarugreinar 420 340 360 1.120 8,33%
Skolaiprottir 480 360 360 1.200 8,93%
Samfélagsgreinar;
triarbragdafraedi, lifsleikni, 580 600 360 1.540 11,46%
jafnréttismal, sidfraedi
Staerdfraedi 800 600 600 2.000 14,88%
Upplysinga- og taeknimennt 120 160 80 360 2,68%
Til radstofunar /Val 300 160 870 1.330 9,90%
Alls 4.800 4200 4.440 13.440 100%
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6.2 Kennsluadferdir

Samkveemt adalnamskra skal meginhlutverk kennarans vera kennslu- og uppeldisfreedilegt starf
med nemendum, ad vekja og vidhalda ahuga peirra 4 nami, veita peim handleidslu a sem
fidlbreyttastan hatt og studla ad godum starfsanda og vinnufridi nemenda. Einnig ad skapa frjéar
og fjolbreytilegar namsadsteedur, sinna vandadri kennslu sem lagar sig ad porfum einstakra
nemenda og vinni ad pvi ad kennsla og uppeldi verdi ekki adgreind allt fra upphafi til loka
grunnskola.

Ahersla skal 16gd 4 leikinn sem nams- og kennsluadferd allra nemenda, ekki bara fyrir pa yngstu.
Bernsku- og seskudrin hafa tilgang i sjalfu sér en eru ekki eingdngu undirbuningur frekara nams og
starfa.

Mikilveegt er ad nemendur fai teekifeeri til ad koma sjénarmidum sinum hvad vardar
namsumhverfi, namstilhégun, fyrirkomulag skoélastarfs og adrar akvardanir er snerta pa a
framfeeri med formlegum eda 6formlegum heaetti. Eftir fogum skal taka tillit til sjonarmida peirra.

6.2.1 Leidsagnarnam — leidsagnarmat

i Adalndmskra grunnskéla segir ad kennarar purfi ad hjalpa nemendum til raunhzefs sjalfsmats,
gera peim grein fyrir markmidum nams og hvernig midar i att ad peim. Leggja skuli aherslu &
leidsagnarmat par sem nemendur velti reglulega fyrir sér ndminu med kennurum sinum til ad
nalgast eigin markmid i ndaminu og akveda hvert skuli stefna. Nemendum parf ad vera ljést hvada
vidmiod eru l6go til grundvallar i matinu.
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Hugtokin leidsagnarmat og leidsagnarnam eru samofin og i skélanamskranni verdur notast vid
hugtakid leidsagnarnam til ad undirstrika ahersluna 8 namid sjalft en sem teeki sem leidir til
leidsagnarmats.

Formleg innleiding leidsagnarnams hoéfst i skélanum skolaarid 2025-2026 en adur hofdu
starfsmenn farid & einstaka namskeid i leidsagnarnami og mikil umraeda i skélanum um
adferdafraedina fram ad pvi. Leidsagnarnam er adferdarfraedi sem midar ad pvi fylgjast med i
namsferlinu sjalfu og nota nidurstodurnar til ad gera naudsynlegar breytingar 8 nams- og
kennsluhattum. Namsmenning sem einkennist af leidsagnarnami eflir namsvitund nemenda og
eykur skilning peirra 4 pvi hvernig peir geta hagad nami sinu til ad nad sem bestum arangri. |
préunarstarfinu er markmidid ad starfsfolk skola dypki pekkingu sina &8 namsmenningu sem
einkennist af leidsagnarnami og auki haefni sina vid ad flétta aherslum leidsagnarnams inn i
nams-og kennsludeetlanir og sampeetta daglegum vidfangsefnum.

Lykilhugtak i leidsagnarnami er endurgjof/leidsogn i peim tilgangi ad nemandinn geti nytt sér hana
til ad nalgast markmid sitt. Nemendur vita ad hverju skal stefnt hverju sinni og hafa skyr vidmid
um arangur t.d. med fyrirmyndaverkefnum og matskvordum. Til ad endurgjofin beri arangur parf
namsmenningin ad einkennast af trausti nemenda til kennara, rikum vaentingum kennara til allra
nemenda, getublondun, virkri samvinnu, vidurkenningu og skilningi 4 ad mistok eru edlilegur og
mikilvaegur hluti nams, vaxandi hugarfari og prautseigju og skilningi nemenda a pvi hvernig nam
fer fram. [ leidsagnarnami leera nemendur saman og hver af 68rum.

6.2.2 Byrjendalaesi

[ skélanum er unnid eftir namsskipulagi Byrjendalaesis 4 yngsta stigi. Byrjendalaesi saekir
innblastur til kenninga um hugsmidahyggju og nam an adgreiningar par sem gert er rad fyrir ad
born leeri best i samfélagi jafningja, med samvinnu, stigskiptum studningi og hvers konar
namsadlogun sem audveldar kennurum ad koma til méts vid olikar parfir peirra og dhugasvid.
Unnid er med lestur, ritun, tal og hlustun & heildsteedan hatt og ahersla l6gd a ordaforda og
lesskilning. Vidfangsefni eru soétt i merkingarbaeran texta og gjarnan i barnabaskur. Mikid er lagt
upp Ur samvinnu nemenda og einstaklingsmidun i kennslu.

Allir kennarar a yngsta stigi hafa loki® nami i Byrjendalaesi og er i skdlanum starfandi leidtogi sem
heldur utan um Byrjendalaesiskennsluna, tryggir ad vinnulagi sé fylgt, adstodar kennara og er
tengilidur vid MSHA (Midstod skolaprounar Haskolans @ Akureyri) sem heldur utan um verkefnid
og veitir bjargir.

6.2.3 Laesi fyrir lifid

Adferdafraedi Laesi fyrir lifid sem leitt er af Midstod skolapréunar Haskélans a Akureyri, midar ad
bvi ad efla leesiskennslu & mid- og unglingastigi med fjdlbreyttum adferdum. | Leesi fyrir lifid eru
samvirkar leesiskennsluadferdir og sampaett vinna med ordaforda, lesskilning, lesfimi, ritun,
samraedu, tjdningu og hlustun i skdlastarfi i brennidepli. Markmidid er ad efla laesisfaerni
nemenda ar fra ari og ad leesi fléttist inn i allt skélastarf pvert 4 namsgreinar. Logd er ahersla a
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fiolbreyttar og hagnytar adferdir sem rannsoknir hafa synt ad séu arangursrikar i ad efla leesi.
Ahersla er 16gd 4 ad maeta pérfum nemenda par sem peir eru staddir ndmslega og studla ad
auknum &huga, virkni og arangri peirra. [ pvi felst ad kennari skipuleggur ndmid & pann hatt ad
einstaklingsporfum sé meett innan bekkjarins med fjolbreyttu namsefni, vinnubrogdum og
namsleidum.

6.2.4 bemanam

[ pemandmi laera nemendur um akvedid vidfangsefni med pvi ad safna upplysingum um efnid,
flokka pzer og tengja pzer vid eda flétta pzer saman 4 nyjan hatt. [ lokin er nyrri pekkingu midlad
med fidlbreyttum hzetti. | pemanami gefst teekifzeri til ad sampaetta fjlda namsgreina eftir pvi
sem vid a hverju sinni, byggja undir sjalfsteedi i vinnubrogdum og skopun. Pad sem einkennir
pemanam einkum er ad nemendur purfa ad leita margra leida vid efnisoflun og pekkingarleit tilad
fa sem heildstaedasta mynd af vidfangsefninu. [ upphafi er forpekking nemenda & efninu kénnud
og sidan lagt af stad med pad ad markmidi ad basta vid pekkingu, i pvi getur falist ad horfa a valid
efni, leita a vefnum, lesa beaekur, hlusta & vidtol eda freedslupeetti, senda erindi, hringja, fara a
sofn, taka vidtol eda skoda fréttir. Pemanam byggir 8 hdpavinnu par sem nemendur skipta med
sérverkum ogvinna sidan saman ad pvi ad rada nyrri pekkingu saman og leera hver af 6drum.

A yngsta stigi er pemanam byggt upp i tengslum vid Byrjendaleesid og ad mestu lagt upp med
sampeettingu islensku og samfélags- og natturufraedigreina. A mid- og unglingastigi er unnid med
afmorkud pemu hluta ars, par sem markvisst er leitast vid ad sampeetta flestar namsgreinar eftir
pvi sem vio a.

6.3 Namsasaetlanir

Skraningarkerfi skdlans er heildstaett upplysinga- og namskerfi fyrir grunnskéla sem kennarar
nota m.a. vid namsaaetlanagerd. Namsadeetlanir eru unnar i upphafi hvorrar annar og eru
adgengilegar foreldrum og nemendum i Mentor. | kerfinu setja kennarar upp namslotur og tengja
vid heefni- og eda matsvidomid Adalnamsskrar.

Forgangsrodun heefnividmida er verklag sem meelt er med ad kennarar og skélastjérnendur
tileinki sér og vinni i sameiningu fyrir hverja namsgrein. Pannig verda til gogn sem syna skyrt
hvernig hafniviomidum er forgangsradad a arganga og hver peirra eru tengd matsvidomidum.
Pegar forgangsrodun haefnividmida er birt i toflu eda sambeerilegum skjolum gefur hun skyrt yfirlit
um aherslur i hverjum argangi og framvindu nams milli arganga og aldursstiga. Nanar ma lesa um
verklag vid forgangsrodun heefniviomida i namsvisum a heimasidu skdlans.

6.4 Namsgogn

Namsgogn gegna pydingarmiklu hlutverki i nami. Samkvaemt grunnskélaléogum eiga nemendur ad
fa namsgogn til afnota sér ad kostnadarlausu i peim namsgreinum sem Adalnamskra grunnskola
kvedur 8 um. Til nAmsgagna telst allt pad efni sem notad er til ad nd namsmarkmidum skélans.
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Ma par nefna prentad efni, s.s. namsbeekur, handbeaekur og leidbeiningarrit, ymiss konar
myndefni, s.s. ljésmyndir, hlj6d- og myndefni, veggspjold, tolvuforrit, efni a netinu,
margmidlunarefni, efni til verklegrar kennslu o.fl. Skélinn hefur 6heftan adgang ad namsbdkum
fra Namsgagnastofnun. Einnig er akvedid svigrim til kaupa & efni annars stadar fra. Ahersla er
l6gd a ad fylgjast vel med utgafu nyrra namsgagna og ad til sé urval nams- og kennslugagna, er
taki mid af grunnpattum menntunar.

Nemendur eiga ad ganga vel um namsbaekur og gégn sem beir hafa undir hdndum. beir bera
abyrgd a namsgognum sem skolinn lanar peim og purfa ad skila peim i vidunandi astandi. Fra og
med hausti 2018 hefur Hvalfjardarsveit bodid upp a dkeypis namsgogn fyrirnemendur s.s. ritfong
og stilabaekur o.fl.

6.5 Heimanam

[ adalnamskra grunnskéla er kvedid & um ad foreldrar beri dbyrgd & ad born peirra sinni pvi
heimanami sem samkomulag hefur nadst um milli skéla og foreldra hvers barns. | Heidarskéla er
lagt upp med ad nemendur fai ad mestu tima og rymi til ad sinna sinu nami a skdélatima og ad
almennt heimanam sé undantekning frekar en regla. Pad a b6 ekki vid um heimalestur a yngsta-
og midstigi sem mikil dhersla er logd a ad sé sinnt jafnt og pétt allt arid um kring svo arangur verdi
sem bestur. Notast er vi0 lestrarskraningarkerfi sem heldur utan um heimalestur og lestur i skéla
par sem haegt er ad fylgjast med lestrarvirkni hvers og eins og skoda og bera saman vid arangur i
lesskimunum og préfum.

Markmid heimanams er ad nemandi pjalfi sig i afmorkudum pattum sem lagdir hafa verid inn {
skélanum, efla sjalfsteedi og abyrgd hans a eigin nami, rifja upp og eefa sig t.d. fyrir namsmat,
igrunda efni sem lagt hefur verid fyrir, efla samvinnu heimilis og skdéla eda vinna upp nam t.d.
vegna veikinda eda leyfa.

Sé nemandi ad dragast aftur ur nami og neer ekki ad vinna upp heima med adstod foreldra skal
umsjénakennari kalla foreldra a fund og finna lausn t.d. med adstod stodpjénustunnar.

6.6 Namsmat

Mat & haefni og framférum nemenda er reglubundinn pattur i skélastarfi, 6rjufanlegur fra nami og
kennslu. Megintilgangur nAmsmats er ad leidbeina nemendum um ndmid og hvernig peir geta nad
markmidum pess og er teeki fyrir kennara til ad skipuleggja kennslu. Til pess parf naAmsmat ad vera
hluti af daglegu starfi, einstaklingsmidad, fjolbreytt, leidsagnarmidad og fela i sér sjalfsmat. Med
namsmati er fylgst med pvi hvernig nemendum tekst ad na almennum haefnividmidum
adalnamskrar, studlad ad namshvatningu og metid hvada adstod peir purfa.

Namsmat midar ad pvi ad afla vitneskju um arangur skdlastarfsins og hvernig einstaklingum og
hépum gengur ad na settum markmidum. Namsmat 8 ad veita bornum og foreldrum peirra,
kennurum, vidtokuskélum og skélayfirvoldum upplysingar um namsarangur sem ma hafa ad
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leidarljosi vid skipulagningu nams. Til ad geta gegnt pessu margpaetta hlutverki parf namsmat ad
uppfylla pau skilyrdi ad vera réttmaett og areidanlegt.

[ adalndmskra kemur m.a. fram ad meta eigi alla paetti namsins; pekkingu, leikni og haefni med
hlidsjon af heefnividmidum | adalnamskra. Namsmatid a ad vera uppbyggjandi og
einstaklingsmidad, nokkurskonar leidarvisir um parfir hvers og eins og pann studning sem
nemandi parf svo hann nai sem bestum arangri i nami.

Tilgangur namsmats
Namsmat hefur mismunandi tilgang og pvi ma skipta i eftirfarandi flokka:

e Leidsagnarmat snyst um skipulag nams og kennslu og hvernig namsmat er notad til ad
efla nemendur i nami peirra. Leidsagnarmati er eetlad ad veita nemendum endurgjéf sem
leidir til pess ad peir geti baett arangur sinn a grundvelli matsins. Leidsagnarmat byggir a
skyrum haefniviomidum og namsmarkmidum sem eru nemendum ljés. Leidsagnarmat a
ad vera valdeflandi og sett fram til ad nemendur skilji hvad peir hafi gert vel eda purfa ad
beeta til ad nd markmidum namsins. Leidasagnarmat fer fyrst og fremst fram i samtali
nemenda og kennara en getur lika falid i sér kannanir eda verkefni til ad meta stodu hvers
og eins. Leidsagnarmat hjalpar nemendum ad sja tilgang namsins og bera abyrgd a
framvindu pess um leid og pad hjalpar kennurum ad laga kennsluna ad pérfum nemenda
hverju sinni.

e Lokamat hefur pann tilgang ad midla upplysingum um pad hvort tilteknum
matsvidmidum hafiverid nad tilnemenda, forsjaradila og annarra kennara og er mikilveegt
til ad allir adilar fai reglulega upplysingar um hvada haefni verid var ad pjalfa og stodu
nemenda a hverjum tima. Vid lokamat eru notadar fjolbreyttar matsadferdir sem eiga ad
meela hvada pekkingu, leikni og haefni nemendur hafa nad & akvednum timapunkti. Til
pess nota kennarar t.d. skrifleg eda munnleg prof, skipulegar athuganir, ritunarverkefni
eda kynningar. Matsvidmid sem notud eru i lokamati endurspegla pa paetti sem hafa verid
skilgreindir i forgangsrodun haefnividmida og settra namsmarkmida & namstimabili.

e Vitnisburdur byggir 4 st6du nemenda gagnvart matsvidmidum adalnamskrar og er unnin
i lok hvers skoélaars. Vitnisburdur byggir a fjolbreyttum matsgégnum sem L6gd hafa verid
til grundvallar lokamats akvedinna matsvidmida i lok namstimabila og/eda steerri
verkefna sem taka til fjolbreyttrar haefni. Matstakn sem notud eru i vitnisburdi ma sja i
kaflanum Haefnimidad namsmat.

Namsmatsstefna Heidarskéla

[ Heidarskola er 16gd ahersla 4 leidsagnarmat og sivirkt og og fidlbreytt namsmat. Megintilgangur
namsmats er ad leidbeina nemendum um namid og hvernig peir geti nad markmidum pess. Til
ad svo megi verda purfa ndmsmarkmid ad vera skyr, namsmatsadferdir fijolbreyttar og heefa
heefnividmidum, endurspegla aherslur i kennslu og taka mid af nemendahépum. Lokamat er birt
i lok hvers namstimabils i haefnikorti hvers nemanda sem er adgengilegt i Mentor. Namstimabil
geta verid mislong og verid allt fra 4 vikum til heillrar annar. Nemendum er gefid teekifeeri til ad
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beeta st6du sina gagnvart matsvidmidum adalnamskrar i peim haefnividmidum sem liggja til
grundvallar lokamats i samradi vid kennara.

Namsmatsadferdir i Heidarskoéla eru:

e Stodumat: Kennari metur stodu (pekkingu, leikni og heefni) nemenda i upphafi
namstimabila til ad byggja skipulag kennslunnar a.

e Leidsagnarmat: Kennari setur skyr namsmarkmid og veitir nemendum leidségn um
hvernig baeta megi arangur og na settum markmidum.

e Simat: Kennari metur namsframvindu jafnt og pétt yfir nAmstimabil med ymsu mati t.d.
kannanir, verkefnabeaekur, ferilmoéppur, munnleg, myndreen og skrifleg verkefni: kennari
og/eda nemandi fara yfir og leggja mat & frammistodu.

e Sjalfsmat: Nemendur igrunda markmid og hvernig peim midar i att ad peim. Gjarnan sett
upp i gatlistaformi med markmidum og leidum sem nemandinn metur i upphafi og lok
namstimabils.

e Sjalfsmat i Mentor: Foreldri og nemandi vinna matid i sameiningu og vid pad skapast
umraedur um namid og skolastarfid. Sjalfsmatid er notad sem umraedugrundvollur |
foreldravidtolum.

e Prof: Meta annars vegar drangur nams og kennslu i lok namstima og hins vegar eru prof
nytt tilad athuga stoduna svo haegt sé ad skipuleggja nam og kennslu i samreaemi vid parfir
hvers og eins.

e Matsferill: St6du- og framvinduproéf i lesfimi, lesskilningi og steerdfreedi. Lesfimi og
studningsprof tengd pvi eru fyrir alla arganga og lesskilnings- og steerdfraediprofin fyrir 4.
-10. bekk.

e Einstaklingsvidtol: Markmidssetning i upphafi hvorrar annar unnin med hverjum og
einum. Samreedur um stoduna vid hvern og einn og hvers hann parfnast til ad na settum
markmidum.

e Jafningjamat: Nemendahdépurinn metur arangur a jakveedan og uppbyggilegan hatt.
Lykilhaefni og namsmat

Lykilhaefni er leidarljos i allri menntun i grunnskéla, baedi formlegri, 6formlegri og i starfshattum
skoéla. Hun tengist grunnpattunum laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydreedi og
mannréttindi, jafnrétti og sképun. Samkveemt adalnamskra eru vidmid um mat a lykilhaefni
grunnskola sett fram i fimm lidum sem eru sameiginlegir 4 6llum namssvidum. Megintilgangur
lykilhaefni er ad studla ad alhlida proska nemandans. | Heidarskéla fer mat & lykilhaefni fram i
formi sjalfsmats og sem hluti af nAmsmati hverrar namsgreinar fyrir sig.

Lykilheefni tengist ollum namssvidum, daglegu lifi, samskiptavenjum, gildum skélans og
skélabrag og er sett fram i eftirfarandi lidum i Adalnamskra grunnskola:
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Tjaning og midlun: Heefni nemenda til ad tja hugsanir sinar, tilfinningar og skodanir
munnlega, skriflega og a annan hatt. Haefni til ad midla pekkingu og leikni sinni og flytja
mal sitt skyrt og aheyrilega og taka patt i samraedum og rokraedum.

Skapandi og gagnrynin hugsun: Skapandi hugsun og frumkveedi i efnistokum og
urvinnslu. Haefni nemenda til ad nota pekkingu og leikni, draga alyktanir, araedni tilad leita
nyrra lausna og beita gagnryninni hugsun og roksemdarfaerslu.

Sjalfsteedi og samvinna: Haefni til ad vinna sjalfsteett, i samstarfi vid adra og undir
leidsogn.

Nyting midla og upplysinga: Heefni nemenda til ad nyta margvislega midla i
pbekkingarleit, urvinnslu og midlun og nyta upplysingar a abyrgan, skapandi og gagnryninn
hatt.

Abyrgd og mat 4 eigin nami: Haefni nemenda til ad bera abyrgd 4 eigin nami og leggja mat
a eigin vinnubrogd og frammistodu.

[ Heidarskola er lykilhaefni gert hatt undir hofdi med aherslu & fjolbreytta kennsluheetti, skapandi
namsumhverfi og moguleikum a margskonar urvinnslu verkefna.

Haefnimidad namsmat

| ndmsmati i grunnskéla skal leggja mat & hzefni nemenda innan hvers namssvids eda
namsgreinar. | nAmsumsjénarkerfinu Mentor hafa foreldrar og nemendur adgang ad haefnikorti
pbar sem hvert haefnividmid er metid i hverri namsgrein fyrir sig Ut fra matskvarda. Matskvardi og
vidmid um heefni og eda matsvidmid fyrir namssvid og namsgreinar eru eftirfarandi i Heidarskola:

Matskvardi Framurskarandi Haefni nad barfnast pjalfunar Haefni ekki ndd
1.-4. bekk
* v (@) X
Viomid Haefni ndd og gott Heefni ndd Haefni & géori leid en Heefni ekki nad
betur parfnast pjalfunar
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Matskvardi 5. - 10. Viomid
bekk

Framurskarandi haefni og
frammistada i nami med hlidsjon
A af
haefnividmidum/matsvidmidum

namsgreinar/namssvids.

Hluta af
heefnividmidum/matsvidomidum
B+ fyrir Anad og 6nnur i B.

G060 heefni og frammistada i nami
med hlidsjon af

B haefnividmidum/matsvidmidum

namsgreinar/namssvios.

Hluta af
heefnividmidoum/matsvidomidum
C+ fyrir B n&d og 6nnur i C.

Saemileg haefni og frammistada i
nami med hlidsjon af

c heefnividmidum/matsvidmidum

namsgreinar/namssvios.

Heefni og frammistodu i nami
abdtavant med hlidsjon af

D haefnividmidum/matsvidomidum

namsgreinar/namssvios.
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Lokamat er gefid i lok hverrar namslotu og matstakn hvers stigs notud.

i lok hvers skélaars er nemendum birtur vitnisburdur sem byggir & stodu nemenda gagnvart
matsvidmidum adalnamskrar. Matstakn eru notud til ad syna stodu hvers nemanda a
namsgreinum sem metnar eru & vitnisburdi likt og fram kemur hér ad ofan. [ vitnisburdi fa
nemendur einnig almenna umsogn fra kennarateymi. Vitnisburdur er adgengilegur i
namsumsjonarkerfi skélans, Mentor.

Nemendur i 10. bekk utskrifast par ad auki med rafreen profskirteini sem flytjast sjalfkrafa i kerfi
framhaldsskélanna vid lok grunnskéla.

Stjornumerktar einkunnir

i adalnamskra eru gefin Gt samreemd vidmid en skélum er einnig skylt ad gera
einstaklingsnamsskra fyrir nemendur sem ekki fylgja samreemdum heefni- og matsvidmidum
adalnamsskrar. | peim tilvikum eru einkunnir stjdrnumerktar.

Ferilmappa

Hver og einn nemandi faer vid upphaf skélagongu afhenta ferilmoppu par sem safnad er
saman sjalfsmati, vitnisburdum, myndum og véldum verkefnum.
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7. Kafli— Markmid nams i |josi akveeda adalnamskrar

7.1

Markmid nams og nhamsgrunnur

Skolastarf og nam i skdlanum byggir a gildandi Adalnamskra grunnskéla. Markmid nams eru sett
fram sem préun haefni nemenda, par sem pekking, leikni og haefni mynda heild sem nytist i
fiolbreyttum adsteedum i nami, lifi og starfi. Skolinn leggur aherslu & heildsteeda almenna
menntun, vellidan og virka patttoku nemenda, og vinnur markvisst ad pvi ad tryggja jofn teekifaeri
til nams og studning vid dlikar parfir nemenda.

7.2 Grunnpaettir menntunar

i allri kennslu og skélastarfi er unnid med grunnpaetti menntunar sem pverfaglegan raudan prad:
laesi, sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydoreedi og mannréttindi, jafnrétti og skopun.
Grunnpeaettirnir birtast i:

Namsmarkmidum og verkefnavali.
Kennsluhattum og skipulagi skéladagsins.
Namsmati og endurgjof.

Samskiptum, skélabrag og félagslifi.

7.3 Lykilheefni og haefnimidad nam

Skoélinn stydur markvisst vid préun lykilheefni nemenda, m.a. med aherslu a:

Sjalfspekkingu, abyrgd og namsvitund (nemendur setja sér markmid og meta eigid
nam).
Samskipti og samvinnu (hlustun, tjaning, agreiningslausnir, teymisvinna).

Gagnryna hugsun og skapandi lausnaleit.
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e Lydreedislega patttoku (ahrif nemenda a nam og skoélastarf i gegnum samtal,
bekkjarfundi og/eda nemendarad).

7.4 Kennsluheettir, patttaka og studningur

Skélinn stydur markvisst vid proun lykilhaefni nemenda, m.a. med aherslu a:

e Sjalfspekkingu, abyrgd og namsvitund (nemendur setja sér markmid og meta eigid
nam).

e Samskipti og samvinnu (hlustun, tjaning, agreiningslausnir, teymisvinna).

e Gagnryna hugsun og skapandi lausnaleit.

o LyoOreedislega patttoku (ahrif nemenda a nam og skélastarf i gegnum samtal,
bekkjarfundi og/eda nemendarad).

7.5 Namsmat og studningur

Namsmat i skélanum er hluti af nami og pjonar baedi leidsogn og yfirliti yfir stodu. Logd er ahersla
a:

e Leidsagnarmat med reglulegri endurgjof.

o Skyrvidmid (haefnividmid og matsvidmid) og synileg markmid.

e Sjalfsmat og jafningjamat eftir aldri og proska.

e A0 nidurstodur mats nytist til ad beeta kennslu, nam og studning.

7.6 Samstarf og skdlasamfélag

Skélinn vinnur i nanu samstarfi vid foreldra/forradamenn og neersamfélag og leggur aherslu a
jakvaedan skolabrag, oryggi og virdingu. Akvardanir um nam og studning byggja 4 faglegu mati,
samradi og gagnreyndri vinnu.

7.7 Markmid Uppbyggingarstefnu fra 1. — 10. Bekk

Meginmarkmid uppbyggingar er ad styrkja nemandann i ad vera sa sem hann vill vera med
hlidsjon af eigin sannfaeringu frekar en ad stjérnast ut fra gedpotta annarra. bad er gert med pvi
ad kenna nemendum sjalfsaga, sjalfsstjérn og sjalfsstyrkingu sem leidir til betri samskipta.
Uppeldi til abyrgdar leggur aherslu & lifsgildi fremur en reglur og abyrgd fremur en blinda hlydni
og samraemist pvi vel meginpattum Adalnamsskrar grunnskdla. Stefnan byggir a bpeirri
hugmyndafreedi ad 6ll hegdun stjérnist af fimm grundvallarpérfum sem eru 6llum monnum
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sameiginlegar en paer eru o6ryggi, ansegja, styrkur, umhyggija og frelsi. Unnid er med nemendum
ad pvi ad atta sig a porfum sinum.

Tilad hjalpanemenduminn a pessa braut og fa patil ad skoda eigid gildismat ma spyrja spurninga
eins og: ,,Hvernig viljum vid vera?“ og ,Hvad vid purfum ad gera til ad na takmarki okkar?“

Nemendur lzera:

e Ad bera abyrgd a eigin mistokum.

e A bera abyrgd a eigin nami.

o Leidirtilad hafa stjorn a eigin hegdun.

e Hvernig peir geta leidrétt mistok og beett fyrir pau.

o Adferdir vid lausn agreiningsefna.

e Ad sinna porfum sinum af dbyrgd gagnvart sjalfum sér og 6drum.

e Ad myndatengslvid adra.

e AQ setja sér markmid, gera uppbyggingardeetlanir, stunda sjalfsrannsékn.
o Ad verda peir sjalfir - peer manneskjur sem peir vilja vera.

e A0 gera bekkjarsattmala.

Til pess ad na pessum markmidum er t.d. gerd parfagreining, parfaplattar og unnid med mitt/pitt
hlutverk, lifsgildi og reett um lykilsetningar.

7.8 Efling namstaekni og namsvitundar

Mikilveegur pattur i namstaekni er ad nemendur leeri ad pekkja sjalfa sig. Verkefni sem 16gd eru
fyrir i namstaeskni eiga ad efla faerni nemenda i ad skipuleggja tima sinn og setja sér skyr markmid
i naminu. Margir paettir hafa ahrif a8 pad hvernig nemendum gengur ad laera, s.s. lifsvenjur,
heimilisadsteedur, lidan i skdla, kennslan, dhugi og einbeiting. Med kennslu i namstaekni fa
nemendur adstod vid ad tileinka sér arangursrikar adferdir i nami og jafnframt studla ad aukinni
sjalfspekkingu.

Markmio:

e A0 bua nemendur vel undir nam og efla moguleika peirra med pvi ad kenna
pbeim arangursrikar adferdir til ad na arangri i nami.

e A0 studla ad pvi ad nemendur meti og endurskodi namsvenjur sinar og adrar
lifsvenjur sem geta haft ahrif 8 nam.

e Ad adstoda nemendurvid ad setja sér raunhaef markmid i ndmi sinu.

e A0 studla ad auknu sjalfstrausti nemenda.

e Ad hver nemandi eigi 6rt vaxandi verkfeerakistu med ymsum adferdum sem
hann getur gripid til vid i grunnskélanami og sidar ef vill.
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Leidir:
1.-10. bekkur

Nota litamerkingar. Hver namsgrein hafi sinn lit (moppur, ljosrit, glésubaekur).
e Verja sidustu fimm mindtunum hvers dags i heimastofu til ad ganga fra i
toskum og ganga fra i moppur og holf.

Dagbdk par sem flest kemur fram sem vardar skélanamid og heimanamid.

Nemendur meti vid asetlanagerd hvernig til hafi tekist i naminu og hvers vegna.
Byrjun @ medvitund um nam og namstaekni.

Yngsta stig

¢ Kennaigegnum Byrjendaleesi.

e Byrja ad nota einféld hugar- og hugtakakort.

¢ Vinna sjalfsskodunarverkefni (sjalfskonnun um nams- og lifsvenjur).
e Setja séreinfold markmid.

e Skipuleggja og passa namsgogn.

¢ Vanda fragang og vinnubrogo.

Midstig

¢ Nota hugar-/hugtakakort.

¢ Kenna glésutaekni sem bornum finnst best ad nota.

e Kenna SSLSR (skoda, spyrja, lesa, segja, rifja upp).

e Kenna uppsetningu og adferdarfraedi ritgerdasmioi.

¢ Undirbua nemendur fyrir préf: upprifjun, kortleggja efnid, freeda um mikilveegi svefns og
mataraedis.

¢ Kenna aasetlanagerd og mat a framvindu nams (sjalfsmat).

¢ Vinna sjalfsskodunarverkefni.

e Leggja aherslu a fragang, vinnubrégd, samvinnu og hépavinnu.

e Setja sérmarkmid i naminu.

e Skipuleggja og passa namsgogn.

Unglingastig

¢ Gera namsaeetlanir med bérnum.

e Kenna nemendum ad leggja mat & eigid nam (sjalfsmat).

¢ Kenna timastjornun: heimanam, ahugamalin og iprottaidkun.

¢ Vidhalda og efla glosuteekni. Nota hugtakakort eda pa teekni sem born hafa tamid sér.
¢ Kenna uppsetningu og adferdarfreedi ritgerdasmida: notkun heimilda
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e Nota gagnvirkan lestur markvisst, SSLSR.

e Undirbua nemendur fyrir préf: upprifjun, kortleggja efnid, freeda um mikilveegi svefns
og matareedis.

¢ Vinna sjalfsskodunarverkefni.

e Dbjalfanemenduriad afla upplysinga, vinna ur peim og draga af peim alyktanir.

e Leggja dherslu a fragang, vinnubrégd, samvinnu og hépavinnu.

e Setja sér markmid i nAminu, meta og endurskoda.

e Skipuleggja og passa namsgogn.

7.9 Umhverfismennt og utinam

i Adalnamskra leik- og grunnskéla 2025 eru sex grunnpaettir lagdir til grundvallar skélastarfi; laesi,
sjalfbeerni, heilbrigdi og velferd, lydraedi og mannréttindi. Fra upphafi skdlagongu er mikilveegt ad
umhverfismennt sé notud i kennslu 6likra namsgreina enda er umhverfismennt ekki sérstok
namsgrein heldur namspattur sem vinnur pvert a allar namsgreinar. Med umhverfismennt er
reynt ad studla ad pvi ad nemendur leeri ad bera virdingu fyrir umhverfi sinu og pannig reynt ad
koma pvi fyrir ad komandi kynslddir leeri ad takast a vid olika paetti sem tengjast umhverfismalum.
Pad er m.a. gert med pvi ad flytja kennsluna ad einhverju leyti ut fyrir veggi skdlans og tengja
pannig kennsluna vid naersamfélagid og natturuna i nanasta umhverfi skélans.

7.9.1 Umhverfismennt

Leidarljos Heidarskola i umhverfismennt:

Gerdu pad sem er rétt fyrir umhverfid, ekki pad sem er audveldast.
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Markmid:

e Markvisst utinam.

e Spara orku.

e Draga ur neyslu.

e Fraeda nemendur og starfsmenn um umhverfismal.

Leidir:
Yngsta stig

e Taki pattiflokkun og endurvinnslu & sorpi skélans.

e Leeri um nytingarmdguleika vatns.

e Séu virkir patttakendur i orku/rafmagnssparnadi.

e Séu patttakendur i reektun i gréodurreitum skolans.

e Faiumreedur um hvernig skilgreina ma vistvaenar vorur.

o OBdlist pekkingu & sinu ndnasta umhverfi.

e Geri sér grein fyrir vedurfari og arstidarbreytingum i heimabyggd

e bekki skilgreiningu ordsins natturuhamfarir og hverjar haetturnar eru i
heimabyggd

e bekki umhverfisveenar vorur og hvernig peer eru merktar.

e Faiutanadkomandifreedslu um umhverfismal.

Midstig

e Skilji tilgang flokkunar og endurvinnslu.

e Leeri ad beravirdingu fyrir nattirunni og mengun vatns.

e Faifreedslu um hreint vatn og mengun vatns.

e Fai pekkingu & hugtakinu audlind, takmorkun hennar og hvada audlindir eru
endurnytanlegar i nattdrunni.

e Faifreedslu um hvadan neysluvorur okkar koma.

o pekkieldstodvar i heimabyggd og nagrenni.

e bekki sérstodu islenskrar nattaru.

e Fai utanadkomandi freedslu um umhverfismal.

Unglingastig

e Skilji hugtokin sjalfbaer préun, vistveen orka og vistkerfi.
e Berivirdingu fyrir nattdrunni og lifandi verum.
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e Noti hugtokin neysla og vistveent.

e Taki pattireektun.

e Gerisér grein fyrir og skilji hugtakid 6rugg matveeli.

e pekki sjalfbeera nytingu audlinda.

o pekki astaedur loftlagsbreytinga og afleidingar peirra 4 samfélagid.
e Pbekki ahrif mengunar a landi og sjo.

e pekki natturuhamfarir vegna ahrifa mannsins.

e Faiutanadkomandifreedslu um umhverfismal.

7.9.2 Utindam

Utindm er kennsla sem fer fram fyrir utan skélabygginguna og oft renna ndmsgreinar saman i
pannig vinnu. Pad eru engin skyr mork a milli t.d. nattarufreedi, steerdfreedi, samfélagsfreedi,
islensku, listgreina og iprotta. Natturan og umhverfid er notad sem kennslurymi og kennslugogn.
i Heidarskéla er 16gd ahersla 4@ ad uppbrotsdagar s.s. Dagur islenskrar natturu, ipréttadagur,
nemendaferdir o.fl. eigi sér stad utandyra par sem ahersla er l6gd & natturuast og jakvaeda
nattdruupplifun.

Med utinami:

e Eykst skilningur nemenda a naminu.

e Verdur kunnattan dypri.

e Styrkist minnid.

e Skapast adsteedur til ad sja samhengi og med pvi ad vera uti i nattdarunni og
dypka kunnattuna i vistfreedi.

e bréast tilfinningarnar og abyrgdin fyrir umhverfinu og nattdrunni.

e Tengist namio vid raunveruleikann.

e Eykst heilbrigdi, hreyfing og ferskt loft léttir lundina.

o Eflist pekking 4 nanasta umhverfi og heimabyggd.

e Styrkjast nemendur félagslega, sjalfsmyndin og sjalfstraustid eflist.

e Eflist skopunargledi og hugmyndarvinna.

7.9.3 Graenfaninn

Greenfaninn er umhverfismerki sem nytur virdingar vida i Evréopu sem takn um arangursrika
fraedslu og umhverfisstefnu i skélum. Heidarskoli fékk Greenfanann i fyrsta skipti 2009. Skélinn
tekur patt i verkefninu Skolar a graenni grein. Verkefnid sem er a vegum Landverndar er alpjodlegt
og er aetlad ad auka umhverfismennt og styrkja umhverfisstefnu i skélum. beir skélar sem vilja
komast & greena grein leitast vid ad stiga skrefin sjo. Skrefin sjo eru akvedin verkefni sem efla
vitund nemenda og starfsfolks skéla um umhverfismal. begar pvi marki er nad fa skélarnir leyfi til
ad flagga Greenfananum naestu tvo ar en su vidurkenning faest endurnyjud ef skélarnir halda
afram gédu starfi.
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Markmid:

e Beeta umhverfi skélans, minnka Urgang og notkun & vatni og orku.

e Efla samfélagskennd innan skdlans.

e Auka umhverfisvitund med menntun og verkefnum innan kennslustofu og utan.

e Styrkja lydraedisleg vinnubrogd vid stjornun skélans pegar teknar eru dkvardanir
sem varda nemendur.

e Veita nemendum menntun og feerni til ad takast a vid umhverfismal.

e Efla alpjodlega samkennd og tungumalakunnattu.

¢ Tengja skdlann vid samfélag sitt, fyrirtaeki og almenning.

Sja nanar um Greenfanaverkefni Landverndar a vefsidunni landvernd.is

7.9.4 Umhverfisnefnd

i skélanum starfar umhverfisnefnd med fulltrium nemenda Ur 6llum bekkjum og fulltrium
starfsmanna. Fundir eru einu sinni i manudi og nokkur akvedin verkefni eru tekin fyrir & hverju ari.
Med patttoku i umhverfisnefnd fa nemendur teekifeeri til ad leera um lydreedi og idka lydreedisleg
vinnubrogd. Ahersla er 16gd 4 ad koma hugmyndum nemenda i framkvaemd i skélastarfinu.

7.10 Stafraen heefni og notkun spjaldtolva

Tilgangur med notkun tolva og spjaldtolva er ad efla stafreena haefni sem hluta af leesi: skdopun,
midlun, gagnryna hugsun, samstarf og abyrga netnotkun. Taekni er nytt til ad stydja
einstaklingsmidad nam og fjolbreytt verkefnaskil.

Haefni nemenda
Nemandi:

o Nytir stafraena teekni til ndms, skopunar og midlunar.

e Leitar upplysinga og metur areidanleika.

e Vinnur med heimildir og fordast ritstuld.

e Synir abyrga, orugga og jakveeda nethegdun.

e Skipuleggur nam sitt med stafreenum verkfaerum (sérstaklega & unglingastigi).

Leidir og skipulag

e Stigbundin haefnipréun: grunnfeerni - sjalfstaed notkun > skapandi og gagnrynin notkun.
e Fjolbreytt verkefnavinna og skilaleidir (texti, mynd, hlj6d, myndband, kynning).

e Regluleg freedsla um netoryggi, sidferdi og persénuvernd.
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8. kafli— Nemendur

Mikilvaegt er ad nemendur og starfsfolk vinni i sameiningu ad pvi ad studla ad og vidhalda gédum
starfsanda og jakvaedum skolabrag. Godur skélabragur felur i sér gagnkveemt traust, virdingu og
samabyrgd par sem heilbrigdar lifsvenjur, 6ryggi og vellidan eru hofod ad leidarljési. bess vegna er
naudsynlegt ad nemandi, i samreemi vid aldur og proska, geri sér grein fyrir ad hann beri sina
abyrgd a pvi hvernig skélabragur verdur til og i hverju hann er félginn. Nemendur eiga rétt a pvi ad
koma sjonarmidum sinum a framfaeri vardandi namsumbhverfi, namstilhégun, fyrirkomulag
skoélastarfs og adrar akvardanir sem snerta pda. Taka skal tillit til sjonarmida peirra eins og unnt
er.

Samkvaemt logum skal nemendafélag starfa i grunnskélum. | Heidarskéla starfar nemendafélag
og i pvi sitja fulltriar nemenda i 5. — 10. bekk, einn fulltrdi ur hverjum bekk & midstigi og tveir
fulltrdar dr hverjum bekk & unglingastigi. Nemendafélag fjallar um hagsmuna-, félags- og
velferdarmal barna skélans.

8.1 Fatnadur

Nemendur skulu avallt koma kleeddir eftir vedri og vera tilbunir i leik og nam utanhuss. Meelst er
til pess ad peir hafi auka sokka med i skélann og nemendur & yngsta stigi purfa alltaf ad hafa
aukasett af 6llum fatnadii skélanum. Allir nemendur hafa snaga og merkt holf par sem ma geyma
aukafot. Mikilveegt er ad foreldrar sendi bornin sin i fotum sem pola pa vinnu sem fram fer i
skélanum s.s. malningarvinnu og matreidslu en skélinn leggur til svuntur og sloppa.

8.2 Skodlabragur

Starfsfolki Heidarskdla ber ad studla ad gédum starfsanda og gagnkveemri virdingu allra i
skélanum i samstarfivid nemendur, foreldra og starfsfolk. Allir sem starfa i Heidarskodla leggja sig
fram um ad vidhalda 6ruggum og jakveedum skdlabrag. Medal grundvallarréttinda barna er ad
hafa vinnufrid i skdlanum pannig ad pau geti ndd sem bestum tékum & ndminu og kennslan nytist
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pbeim sem best. bvi & ad skapa jakveedan skélabrag og gdédan vinnuanda i einstokum
bekkjardeildum og namshopum. Unnid er eftir Uppbyggingastefnunni par sem meginatridid er ad
kenna bornum og starfsfolki sjalfsaga, sjalfsstjorn og sjalfsstyrkingu. Uppeldi til Abyrgdar studlar
a0 jakvaedum og godum samskiptum, leggur aherslu a lifsgildi fremur en reglur og abyrgd fremur
en blinda hlydni og samraemist pvi vel meginpattum adalnamsskrar. | Heidarskéla er nemendum
kennt ad umgangast hvern annan og starfsfolk skélans i satt og samlyndi og taka abyrgd a eigin
framkomu og hegdun og virda skolareglur.

8.3 Skolareglur og agamal

Skolareglur Heidarskoéla eru endurskodadar a hverju hausti med nemendum og starfsménnum.
Skélareglur Heidarskdla eru eftirfarandi:

— HEIDARSKOLI -

Skolareglur
Heidarskola

Tengdar vié Barnasattméla Sameinudu pjédanna

« Oll bérn eru jofn. .. 2 « Vié gefum 66rum ® e 3
naedi til ad leera. M
s Vid tokum vel @ moti
nyjum nemendum. I'I I'I » Vid sinnum II

fyrirmaelum

* Vid skiljum mat og OLL BORN ERU JOFN starfsfélks. :“AE‘,snemgésnTyﬂuu

saelgeeti eftir heima.

B * Vié erum kurteis. ‘ 12
@ * Vid viréum 6ryggi, . .
eigur og einkalif d

LIF 0G PROSKI annarra. b
SKODUNUM BARNA
* Vid berum virdingu

fyrir sjalfum okkur,

6drum og umhverfinu.

s Vid tokum patt i timum
og sinnum
heimanéminu.

* Vid kleedum okkur
eftir vedri.

* Vid geymum leikféng

heima. — s Vid maetum a réttum
ABYRGO FORELDRA tima i kennslustundir. MARKMID
* Vid notum sima og L SIULIE
netié @ abyrgan og s Vid maetum med
jakvcedan hatt. skolabcekur, Tprétta-
og sundfét.
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Vid brot & skolareglum er unnid eftir agareglum Heidarskdla en peer eru eftirfarandi:

A1 - Kennari/starfsmadur tekur a atviki

Truflun i tima.

Gleymir namsboék/iprétta- eda sundfotum.
Sinnir ekki heimanami.

Er 6virkur og/eda neitar ad taka patt.
Sodaskapur.

Kemur med leikfong i skdlann.

Maetir of seint i tima (skrad i astundun i Mentor).
Sinnir ekki fyrirmaelum starfsfélks, t.d. vardandi frimindtur, matsal o.fl.
Doénaleg framkoma.

Af galeysi skemmir eigur skolans eda annarra.
Af galeysi meidir eda seerir adra.

Seelgeeti - gert uppteekt og geymt.

Umsjonarkennara gert vidvart eftir 4 ef purfa pykir.

A2 - Umsjonarkennari kalladur til og hann tekur a atviki

Mjog donaleg framkoma.

Oheimil fjarvist.

Sinnir ekki fyrirmaelum starfsfdlks pratt fyrir A1.

Nemanda visad ur kennslustund.

Ef um endurtekid galeysi er vardar skemmdir eda hegdun par sem nemandi hefur ekki
dregid leerdém af fyrri atvikum.

1. sinn - Utbuin uppbyggingarazsetlun med kennara. Foreldrum gert vidvart af kennara.

2. sinn —Viodtal vid umsjénarkennara. Umsjonarkennari hringir heim og tilkynnir asteedur.

3. sinn-Vidtalvid skdlastjérnendur. Skélastjornendur hringja heim. Skdlastjéri visar nemanda ur

skoéla pad sem eftir er dags.

A3 - Ofravikjanlegar reglur 1, skélastjori/adstodarskolastjori tekur & atviki asamt
umsjonarkennara

Vidbrogd vid A2 bera ekki darangur i 3. sinn.

Ognar 6ryggi med dgrandi framkomu eda hétunum

Beitir likamlegu eda andlegu ofbeldi

Skemmir eigur skélans eda annarra af asetningi.

Virdir ekki fridhelgi annarra nemenda eda starfsfélks, t.d. gramsar i tosku, fer i skap
annars nemanda o.s.frv.

A3 getur vardad brottvikningu Ur skdla i allt ad 3 daga. Foreldrar eru upplystir um atvik og gefid

teekifeeri til andmeela. Eftir ad andmaelaréttur foreldra hefur verid nyttur tekur skolastjori
akvordun um brottvisun i allt ad 3 daga. Skélastjéornendur skulu taka & madlinu dsamt
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umsjoénarkennara, sem sja um skraningu atviks og urvinnslu. Nemendum er bodid ad vinna ur
sinum malum med skdlastjora og gera uppbyggingarasetlun.

A4 - Ofravikjanlegar reglur 2, skoélastjori/adstodarskolastjori tekur a atviki asamt
umsjonarkennara

e Hefur undir hondum barefli eda vopn, égnar eda beitir pvi gegn 66rum.
e Hefurundir hondum avana- eda fikniefni, par med talid afengi, rafrettur og tobak.
e Dbjéfnadur

Ad vardar brottvikningu ur skéla og skemmtana- og ferdabann a vegum skdélans. Skélastjérnendur
skulu taka a malinu asamt umsjénarkennara, sem sja um skraningu atviks og urvinnslu. Foreldrar
upplystir af skolastjora/adstodarskolastjori og gefid teekifaeri til andmeela.

Vardandi skemmtana- og ferdabann i A4 verdur ad meta atvikid og hvernig nemandi vill vinna ur
sinu mali. Stada nemanda vardandi adrar skraningar kemur lika til alita, pegar akvordun er tekin
um hversu langt bannid a ad vera.

A4 brot eru pess edlis ad ekki er annad haegt en ad visa nemendum heim timabundid, adallega til
pbess ad skapa 68rum nemendur adstaedur par sem peir eru druggir.

Almennt um agareglur:

e Skraning: Oll brot eru skrad eins og tiltekid er hér ad ofan.

e Brottvisun: Foreldrar eru latnir vita samdaegurs og bednir um ad seekja barnid i skélann.
ADd auki er sent skriflegt bréf i Mentor. Haldinn er fundur strax morguninn eftir med
foreldrum og geta peir nytt sér andmeaelarétt sinn pad sem eftir er dags. Andmeelaréttur
foreldra vegna brottvikningar er avallt virtur. Ef nemanda er visad Ur skola i 3 daga er
velferdar- og freedslunefnd gert vidvart.

e Hvaderandmeelaréttur? Foreldrar geta andmeelt brottrekstri barnsins. Andmeelaréttur er
skyristjornsyslulogum og gildir daginn eftir brot, eftir pad getur skdlastjori akvedid ad visa
nemanda ur skélai allt ad 3 daga.
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9. Kafli— Mat a arangri og geedum

iy 102008 12:39

9.1 Tilgangur og meginvidmid

Innra mat Heidarskodla er kerfisbundid, umbdétamidad og samofid daglegu starfi. Markmidin eru
ao:

o Tryggja samraemivid log, reglugerdir og Adalnamskra.
o Eflageedi nams og kennslu, velferd og réttindi nemenda.
e Byggja akvordunartoku a traustum gognum og synilegum arangri.

e Midla gagnsaejum upplysingum til nemenda, foreldra, starfsfélks, velferdar- og
freedslunendar og sveitarfélags.

9.2 Skipulag og abyrgd

Skolastjori ber abyrgd a geedum innra mats. Sjalfsmatsteymi, skipad fulltrdum allra skélastiga og
faggreina, leidir framkveemd: motar arlega matsaaetlun, samheefir gagnasofnun/greiningu og
leggur fram umboétatillogur til stjérnenda, starfsfélks og velferdar- og freedslunefndar. Hlutverk
skolarads og foreldrafélags er radgefandi og eftirfylgnimidad; nemendur taka virkan patt i
igrundun og sjalfsmati.

9.3 Matsrammi og verkfeeri

Innra mat nytir baedi megindleg og eigindleg gogn:

BRAVOLesson (geedavidmid byggd a leidbeiningum MMS): kennsluinnlit, ryni og mat lykilpatta
(t.d. Nam og kennsla, Faglegt samstarf, Innra mat).

Skélapulsinn: nemenda-, foreldra- og starfsmannakannanir (vidhorf, lidan, samskipti, patttaka).

Namsarangur og viomid: Matsferill, stodlud og stadbundin prof/viomid (t.d. lestrar- og
steerdfraedimat), simat/leidsagnarmat, verkefnasofn og rynihépar.
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Eigindlegar adferdir: vettvangsathuganir, kennsluinnlit, vidtol, rynihdpar og synishorn verka.

Oll gbgn eru tengd skyrum matspattum og notud til ad méta adgerdir og maelanlega drangursvisa.

9.3.1 Skélapulsinn

Skoélapulsinn er hugsadur sem hluti af prounarstarfi skéla. Med Skoélapulsinum geta skoélar fengid
réttmeet gogn til ad vinna med i préunarstarfi baedi vid kortlagningu, mat og endurmat. Kostur
verkefnisins felst fyrst og fremsti samraemingu a mati a innri pattum skélastarfsins, svo sem lidan
nemenda, virkni peirra og adsteedum i skélanum i gegnum sjalfvirkt kannanakerfi.

Nemendakannanir Skélapulsins eru tveer a hverju skdélaari, p.e. annars vegar fyrir 1. — 5. bekk og
hinsvegar fyrir 6. — 10. bekk.

Foreldrakonnun Skélapulsins er 16gd fyrir i febrdar annadhvert ar og neer til foreldra/forsjaradila
barna a 6llum aldursstigum grunnskdélans. Hun tekur fyrir peetti eins og nam og kennslu, velferd
nemenda, adstodu og pjénustu, foreldrasamstarf og heimastudning.

Starfsanaegjukonnun fyrir alla starfsmenn grunnskolans er 16gd fyrir i mars annadhvert ar. HUn
skiptist i almennan hluta sem metur 23 peetti, m.a. vinnualag, askoranir i starfi, studning fra
yfirmanni, samband vinnu og einkalifs, starfsanda, einelti og areiti, og kennarahluta sem metur
25 peetti par til vidbotar s.s. kennarastarfid, starfsumhverfi kennara og simenntun.

9.3.2 Matsferill

Matsferill er safn matstaekja sem dregur upp heildstaeeda mynd af namslegri stodu og framforum
nemenda, reglulega yfir skélagbnguna. beim er aetlad ad audvelda starfsfélki skola ad mida
kennslu vid parfir hvers nemanda og koma auga & pau boérn sem telja ma i aheaettu vegna
framvindu i nami og proska.

9.3.3 Starfsmannasamtol

Formleg starfsmannavidtol fara fram prisvar a ari, fyrsta vidtal er i upphafi skélaars ad hausti par
sem farid er yfir verksvid vidkomandi og vinnutilhégun, annad vidtal er i ndvember, en pa er
aherslan & styrkleika starfsmanns, starfsanda, lidsheild og stjérnun. bridja og sidasta vidtalid er
ad vori, par sem farid er yfir veturinn og horft til umbdta og starfspréunar. Starfsmadurinn hefur
pad i huga ad starfsmannasamtol eru gott taeki til ad hafa ahrif a eigid starf og starfspréun.
Starfsmadur feer i hendurnar undirbuningsblad a.m.k. viku fyrir vidtal.
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9.3.4 SVOT greining

SVOT greining (SWOT analysis) er greinandi adferd sem er notud til ad finna og flokka innri og ytri
ahrifapeetti a akvednum vettvangi skolans. Greining er gerd eftir porfum. Styrkleikar og veikleikar
tilheyra innri pattum, en égnanir og taekifeeri tilheyra ytri pattum. SVOT greining getur verid
mikilvaeg vid ad greina og gefur godar upplysingar vid breytingastjérnun og skipulagningu. Varast
zetti ad lita 4 einungis nidurstéduna sem SVOT greiningin gefur, heldur lita 4 hana sem hluta af
bréunarferli. | SVOT greiningunni er safnad upplysingum um innri og ytri paetti sem hafa, eda hafa
ekki, ahrif 8 préoun skdlans. Vid greininguna verdur til listi yfir styrkleika og veikleika sem koma
fram vid greiningu og einnig listi yfir 6gnanir og taekifaeri sem verdur til vid greiningu @ umhverfinu.

[ SVOT greiningunni er gott ad hafa eftirfarandi spurningar sem Gtgangspunkta:

Styrkleikar (horft innavid)

* Hvada goda eiginleika hofum vid?

* Hvad gerumvio vel?

* Hvada Urreedum hofum vid adgang ad?
* Hvad sja adrir sem kosti okkar?

Veikleikar (horft innavid)

* Hvad getum vid baett?
* Hvad gerumvidilla?
* Hvad purfum vid ad fordast?

Ognanir (horft Gt)

* Hvada hindranir eru i veginum?
« Ognar ny taekni stodu okkar?
* Valda veikleikar alvarlegum vandamalum?

Taekifeeri (horft Ut)

* Hvar eru géo teekifeeri?

» Hvada stefnur getum vid nytt okkur?

* Teeknibreytingar.

* Breytingar i aherslum og stefnum (sveitarstjérn, l6g og reglur).
» Samfélagslegra breytingar s.s. i mannfjolda, byggd, lifsstil, o.fl.
* Vidburdir og atburdir.
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9.4 Arsferli og timasetningar
Innra mat fylgir arlegri PDCA-hringras (Plan-Do-Check-Act):

e Haust (september): Arsdaetlun innra mats sampykkt; dherslupaettir og gaedavidomid
skilgreind; grunngdgn tekin saman; skipuldgd kennsluinnlit.

o Vetur (lokjanuar/februar): Framvinduskyrsla l6gd fram til skodunar i skélanefnd og kynnt
starfsfolki og foreldrum; adgerdir stilltar eftir nidurstédum.

e Vor (mai-juni): Sjalfsmatsskyrsla birt opinberlega dsamt umbdtadaetlun fyrir neesta
skolaar (abyrgd, timamork, meaelikvardar).

9.5 Hlutdeild og lydreedi

o Nemendur: Taka patt i sjalfsmati og igrundun, svara vidhorfskonnunum og koma ad
motun umbdta a sinu stigi.

o Foreldrar: Taka patt i kbnnunum, rynihdpum og i gegnum rad/nefndir; eiga reglulegt
samtal um framvindu og namsmarkmid barna.

e Starfsfolk: Vinnur i teymum ad urvinnslu gagna og endurmati kennsluhatta.

9.6 Birting, persénuvernd og midlun

Skyrslur og aeetlanir eru birtar 8 heimasidu skolans og kynntar skolasamfélaginu. Geett er
trunadar og persénuverndar; samantektir eru dpersdnugreinanlegar og gogn vardveitt samkveemt
reglum skolans/sveitarfélags.

9.7 Umbdtaaaetlun og arangursvisar

Umbdtaaeetlun er gefin ut arlega i sjalfsmatsskyrslu skélans. Hun er i stodugri endurskodun og
tekur m.a. mid af nidurst6dum innra og ytra mats dsamt nidurstodum ur starfsmannasamtolum.

Hver umbadtalidur hefur:

Meelanleg markmid (t.d. hlutfall nemenda sem neer vidmidum; tidni nemendasjalfsmats;
framfarir i lesfimi/lesskilningi; patttaka foreldra).

Abyrgd (teymi/akvednir adilar), timasetningar (milli framvinduskyrslu og vors) og eftirfylgni
(endurmat i BRAVOLesson/Skoélapulsi og kennsluinnlitum).

Arangur er dreginn saman i framvinduskyrslu og lokaskyrslu ar hvert og nyttur til ad stilla aherslur
naesta skolaars.
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9.8 Tenging vid ytra mat

Innra mat stydur og undirbyggir ytra mat Menntamalastofnunar/sveitarfélags. Vid mottoku
abendinga ur ytra mati er innan fjogurra vikna bodad til rynihéps; umbdtaasetlun er uppfeerd og
16gd fyrir skolanefnd.
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10. Kafli—Samstarf heimilis og skola

l
l

Prir hopar mynda skdlasamfélagid i hverjum skoéla, p.e. born, starfsfolk skélans og foreldrar.
Mikilveegt er ad pessir hdpar vinni vel saman, upplysingaflaedi sé gott og virding i mannlegum
samskiptum i havegum hofd. Foreldrar eru velkomnir i Heidarskdla i godu samradi vid skélann.
bPeim stendur til boda ad koma i kennslustundir og vera med sinu barni i samkomulagi vid
umsjonarkennara eda stjérnendur, med pad ad markmidi ad tryggja gott skipulag og farseelt
skolastarf. Auk pess er foreldrum bodid sérstaklega ad koma i skélann a einstaka vidburdi og
fundi. A hausténn eru haldnir haustfundir fyrir foreldra allra drganga, par sem farid er yfir helstu
aherslur skdlastarfs og samstarf heimilis og skola. Foreldrar barna i 1. bekk sitja sérstakan
haustfund sem tekur mid af upphafi skélagongu barnsins. Adrir haustfundir skiptast eftir stigum,
b.e. yngsta stigi, midstigi og unglingastigi. Umsjonarkennarar sja um skipulagningu fundanna.

Upplysingamidlun til foreldra fer ad ollu j6fnu fram i gegnum tolvupodst. Ef eitthvad kemur upp a
er hringt i foreldra eda peir bodadir i vidtal. Foreldrar geta lika fylgst vel med nami barna sinna i
namsumsjénarkerfi skélans og skélastarfinu 8 heimasidu skolans.

Foreldrar gegna lykilhlutverki i ndmi barna sinna. Mikilvaegt er ad foreldrar hvetji bérn sin a
jakveedan hatt til ad takast & vid verkefni skdlans. Pad er einnig mikilveegt ad foreldrar upplysi
kennara um mal er geta haft ahrif 4 lidan barnsins og namsahuga.

10.1 Skraningakerfi skolans — fjolskylduvefur

Heidarskoli er med rafreent skraningarkerfi sem nytt er fyrir hvers konar rafreent utanumhald
skoélans. Skraningarkerfid sem er ad mestu nytti petta utanumhald er Mentor. bad er vefkerfi sem
gerir nemendum og forradamonnum kleift ad nalgast upplysingar sem skradar eru i
upplysingakerfid. Jafnframt nytir skélinn Microsoft-adgang (s.s. Microsoft 365) til samskipta,
skjalavinnu og kennslutengds samstarfs eftir pvi sem vid a.
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10.2 Tolvusamskipti

Stjérnendur og kennarar skélans senda Ut reglulega télvuposta i gegnum namsumsjonarkerfi
skolans med ymiskonar upplysingum er luta ad skélastarfinu, nami nemenda og félagsstarfi.

10.3 Foreldrafélag
Sameiginlegt foreldrafélag er fyrir leik- og grunnskdélann. Hlutverk foreldrafélagsins er ad stydja

skolastarfio, studla ad velferd nemenda og efla tengsl heimila og skoéla.

o Félagar iforeldrafélaginu teljast allir forradamenn nemenda i skélanum.
e Stjorn foreldrafélagsins er kosin & adalfundi félagsins.
o Skélarad: Tveir fulltrdar foreldra eru kosnir i skolarad, fra hvorri starfsstod.

10.4 Vidtalsdagar

Tveir formlegir foreldravidtalsdagar eru a hverju skélaari, annar ad hausti i upphafi skolarsins og
hinn ad vori i upphafi vorannar. Badir dagarnir eru auglystir a skéladagatali skdlans.

10.5 Starfskynningar

Bodid er upp a starfskynninar fyrir 10. bekkinga i lok vorannar. Namsradgjafi og
umsjénarkennarar 10. bekkjar halda utanum starfskynningarnar.
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11. Kafli— Samstarf vid naersamfélagid og adra skola

11.1 Neersamfélagid

Heidarskodli leggur metnad sinn i ad reekta tengsl nemenda vid neersamfélag skélans. Formlega
gerir hann pad med heimsdéknum a sveitabaei, gongu- og vettvangsferdum, skipuldgdum
haustferdum, metnadarfullri umhverfisstefnu og greenfanaverkefni.

11.2 Samstarf vid framhaldsskodla

Nams-og starfsradgjafi skdlans kynnir framhaldsskdla landsins fyrir nemendum i 10. bekk og fer
yfir einingar. Heidarskoli er i samstarfi vid Fjolbrautaskdlann & Akranesi og Menntaskoélann |
Borgarnesi og vor hvert fara nemendur Heidarskdla a kynningarvidburdi i badum skélunum.

Nams- og starfsradgjafi leetur nemendur og foreldra vita hvenaer opnir dagar eru hja
framhaldsskélum i nagrenninu.

Nams- og starfsradgjafi upplysir foreldra og nemendur um umsdknarferli og dagsetningar. Hann
kemur jafnframt adgangsordum Menntagattar til nemenda svo peir geti sétt um nam i
framhaldsskéla og fer yfir ferlid med peim.

Ef mogulegt er fara nemendur Heidarskéla einnig 8 kynningu allra framhaldsskdéla sem haldin er
i Reykjavik og ber yfirheitid ,,Min framtid*“.

Nemendum skélans stendur til boda ad ljuka grunnskélanami i einstokum greinum adur en
skélagongu lykur. Til ad svo megi verda purfa nemendur ad syna einstaka abyrgd, vinnusemi og
uUtskrifast ad ldgmarki med einkunnina B i ndmsgreininni. i framhaldinu geta peir stundad fjarndm
vid framhaldsskéla. Sveitarfélagio styrkir nemendur i fjarnami med eftirfarandi haetti: ,Nemendur
i 9. og 10. bekk Heidarskola sem lokid hafa namsefni grunnskéla i einni eda fleiri greinum med
ageetum arangri, ad mati skélans, fa styrk til framhaldsndms i einni ndmsgrein hvora énn. Skal
styrkurinn nema 100% af innritunargjaldi og 50% af kennslugjaldi. Gjaldskra FG skal hofd til
vidmidunar."
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Sérkennarar skolans sja um adlogun, samskipti, heimsoknir og samstarfsfundi i einstaka tilvikum
vegna barna med mjog sérteekar parfir. beir sja jafnframt um ad koma naudsynlegum
upplysingum til vidkomandi framhaldsskoéla i samradi vid foreldra.

11.3 Samstarf vid Tonlistarskola Akraness

Nemendum Heidarskoéla stendur til boda ad stunda tonlistarnam vid Tonlistarskéla Akraness i
Heidarskdla a skolatima. Kennari eda kennarar fra Tonlistarskéla Akraness kenna nemendum i
Heidarskoéla. | samradi vid foreldra og umsjénarkennara er pa fundinn heppilegur timi fyrir
nemendur til ad fara ur kennslustund og stunda tdénlistarnam. Undanfarin ar hefur verid kennt a
gitar og piano.

Nemendur Tonlistarskélans & Akranesi koma gjarnan fram a vidburdum a vegum Heidarskola,
t.d. upplestrarhatid, skélasetningu, skélaslitum, Fullveldishatid eda Arshatid.
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