Skyrsla Graenfanaverkefnis
Heidarskola 2021-2023
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Inngangur

[ Heidarskdla hefur verid unnid stullega ad umhverfismalum sidastlidin misseri og sérstaklega
sidan skolinn fékk sinn fyrsta Graenfadna afhentan arid 2009, eda fyrir 14 drum sidan. Verkefnin
og aherslur i umhverfismalum hafa tekid breytingum og misjafnt milli timabila hvad leggja

parf mesta aherslu a.

Sjalfbeernimenntun  er mikilvegur grunnpattur i adalndmskranni. Kjarninn i
sjalfbeernihugtakinu er ad allir jardarbuiar purfa ad tileinka sér lifsstil sem gerir okkur 6llum
kleift ad lifa & jordinni an pess ad skemma fyrir okkur eda 66rum - komandi kynslodir purfa

lika a0 geta lifad goou lifi hér.

[ Heidarskola hefur ttinam og hreyfing skipad mikilveegan sess { gegnum arin, enda erum vid
skoli 1 sveit med alla moguleika fyrir hendi til ad stunda ttivist. Leekurinn & skoélalédinni, ain
i minna en 200 metra fjarleegd og fjollin 1 kringum okkur eru alltaf til stadar. I ativistinni
kviknar skilningur um vistkerfi okkar og hvada &hrif vid getum haft & nattGruna. [ kaupbeeti
uppgotva nemendur sina eigin likamlegu getu og sjalfsmyndin styrkist. Lykildhersla er 4 ad
efla dhuga og veentumpykju fyrir neerumhverfi okkar til ad geta préad umhverfismedvitund
og abyrgdarkennd fyrir nattiru almennt. [ Heidarskéla nytum vid uppbrotsdaga til ad dvelja
i nattarunni vio leik og storf eins og t.d. &4 Degi islenskrar nattaru, 4 umhverfisdaginn, Survivor
daginn og Grdédursetningadaginn. Pess utan er farid i vor og haustferdir i nattarunni 4 6llum

stigum.

[ skyrslunni er komid inn & hvernig unnid hefur verid ad umhverfismennt i Heidarskéla
undanfarin tv ar, hvernig umhverfisnefnd starfar og hvernig unnio er ad verkefnum a hverju

stigi.



Umhverfisnefnd

[ umhverfisnefnd Heidarskéla er einn fulltrti tr hverjum argangi dsamt einum kennara af
hverju stigi og skélastjéra. Ymist er kosid fulltrda tr hverjum argangi innan 4rgangsins eda
frambod hja peim sem vilja bjoda sig fram og kosid um pa. Vid reynum ad fa alla til a0 taka

patt allavega einu sinni yfir skdlagonguna. Fundad er einu sinni i manudi.

Helstu dkvardanir skodladranna 2020-2023 voru:

e Nytt pema, vatnio og lydheilsupema

e Matarvigtun

e Nyjar flokkunartunnur og kennsla & peer.
e Flokkun, endurvinnsla, endurnyting

e Dagur islenskrar natturu

e Dagur umhverfisins

e Survivor dagurinn

e Joliskdkassa

e Grodursetningardagur

o Utindm

[ umhverfisnefnd 2022-2023 sétu:

Nemendur: Emilia, Reynir, Hafsteinn, [sabella Rés, Pora Kristin, Valgardur Orri, Maron

Logi, Matthildur Svana, Aldis Tara, Lara og Berglind Yr.
Kennarar: Arna Kristin, Pordis og Sigurdur Hinrik.
Skolastjori: Sigridur Lara

Fundargerdir ma finna i vidaukum 1 — 6, markmidasetningablad fyrir skdladrio 2022-2023 i

vidauka 7 og dagatal greenfanaverkefnisins i vidauka 8.



Mat a stoou umhverfismala

A fyrsta fundi umhverfisnefndar er akvedid hvada pema yrdi tekid fyrir pad skélaarid. A
sidasta skolaari var pemad vatnid og & pessu lydheilsupema. I framhaldinu voru matsbl6d fyrir
pemun fyllt Gt & hverju stigi fyrir sig. Pegar pvi er lokid eru nidurstédur reeddar & fundi med

umbhverfisnefndinni og adgerdir til umbota reeddar og settar i gang.

Aztlun um adgerdir og markmid

[ upphafi skélaars pegar bemu hafa verid valin er gerd deetlun um adgerdir og markmid byggd
a matsblodunum. Eftir greiningu 4 matsbl6dunum kom 1 ljés ad i skolanum okkar er margt
gott 1 gangi er snyr ad lydheilsu. T vidauka 7 ma sja deemi um ttferslu 4 markmidum og

adgerdum er varda lyoheilsupemad.

Eftirlit og endurmat

Eftirliti var sinnt 4 umhverfisnefndarfundum. P4 var farid yfir markmio sem sett voru a

sidustu fundum og reett hvernig tokst til og hvad meetti gera betur ef eitthvad.

Lyoheilsa er mjog mikilveeg 1 daglegu lifi fyrir alla og pvi finnst okkur naudsynlegt ad huga
vel a0 lyoheilsu allt arid og alltaf 1 daglegu lifi. Vid erum dnsegd med hvernig okkur tokst ad
leggja aukna 4herslu 4 einstaka peetti er sntia ad lydheilsu 4 niverandi skdlaari. Vid holdum

afram ad bryna fyrir nemendum mikilveegi pessara patta fyrir ansegju og vellidan nemenda.
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Vid héfum verid med freedslu um svefn & hverju ari fyrir nemendur og sinnir lifsleiknikennari
pvi hlutverki og pad mun halda dfram. Einnig setlum vid halda afram ad bjoda upp a groft
braud a morgnana. Gaman veeri a0 prdéa frekar ad koma inn aukinni hreyfingu inn i

skolastarfio sem myndi beetast ofan 4 sund og iprottakennslu, einhverskonar hreyfistund.

Namsefnisgerd og tenging vid adalnamskra

A hverju skélaari opnum vid grenfanavinnuna med pemaviku par sem skélastarfid snyst 1
eina viku um ad vinna ad pvi pema sem umhverfisnefnd hefur valid fyrir skdlaarid 4 6llum

stigum, 1 6llum ndmsgreinum og 60ru starfi eins og kostur er.

Vatnid 2021-2022

Vatnid var pemaverkefni skoladrsins 2021-2022. S6kum samkomutakmarkana, vedurs og
veikinda purftum vid ad adlaga starfid ad ymsum éveentum uppakomum pennan veturinn.
pemavinnunni unnu nemendur ad fjolbreyttum verkefnum tengdum vatni eins og ad skoda
hringras vatns, leita upplysinga um hvadan vatnid okkar kemur sem vid notum i skélanum
og heima, leera 16g um vatnio, skoda lif i vatni og sj6 og unnar ymsar tilraunir med vatn.
Verkefnin voru a0 mestu unnin 4 stigunum en pegar voradi pa var unnio um tima i stddvum
uti.

Einn af nagronnum skdlans setur upp myndavélar baedi vid varpstadi fugla og 1 anni sem
rennur a skolalodinni og gefur okkur leyfi til ad fylgjast med streymi. Pad gaf skolastarfinu

mikio ad fa ad fylgjast med lifrikinu i beinni utsendingu.

Lyoheilsa 2022-2023

Lyoheilsa var valid pema skoladrsins 2022-2023 af umhverfisnefnd skoélaarsins. Mikil umraeda
var i samfélaginu eftir heimsfaraldur um mikilveegi pess ad hlta ad andlegri heilsu og pvi
akveoid a0 taka pemad fyrir. Pemavika drsins var skipulogd med pad ad markmidi ad
nemendur yrdu medvitadir um hvad veitir peim gledi og lifsfyllingu. Ahersla var 4 virkni
nemenda og leitad leida til ad hjdlpa peim ad finna hvad peir geta gert til ad efla sig { pvi sem
peir hafa dhuga 4. A stodvum kortlogdu pau t.d. hvad peim finnst gaman ad gera, 4 bokasafni
gatu pau leitad ad bokum um ymis dhugamal, 1 iprottum var dhersla 4 skemmtilega hopleiki

og 1 heimilisfreedi var eldad og bakad hollt og gott. Vid fengum Spilavini til ad koma og kenna



okkur ny spil og neeringarfreedingur kom og freeddi okkur um mikilveegi heilsusamlegrar
feedu.

[ vetur hefur hjukrunarfreedingur haft aukna vidveru i skélanum og vinnur htn ad
lydheilsumarkmidum med 6llum nemendum skélans baedi hvad vardar likamlegt og andlegt

heilbrigoi.

Fastir vioburodir

Hefd hefur myndast fyrir ymsum vidburdum tengdum Graenfanastarfinu i skolanum.

Haustferoir

Haustferdir eru farnar strax i skolabyrjun og dvelja nemendur pa tuti allan daginn. Hefd er
fyrir gonguferdum af ymsu tagi og skogar- eda fjoruferoum. Hopefli er markmio pessara ferda
og fara nemendur & unglingastigi t.a.m. i lengri hjola- eda gonguferdir og gista eina n6tt saman

a medan yngri nemendur fara i styttri ferdir.

Dagur islenskrar nattaru

Dagur islenskrar nattaru er uppbrotsdagur i Heidarskola og pa dveljum vid uti i leik og ndmi
allan skéladaginn. Skélaarid 2021-2022 var farid i Alfholtsskog og skolaarid 2022-2023 var farid
i Brynjudalsskog. Markmid med pessum skdgarferdum er ad njéta nattirunnar, borda gédan
mat og leitast vid a0 lata dhuga nemenda rdda for. Vi tokum utieldunargreejurnar okkar med

og fa nemendur ad prufa a0 steikja braud & priki sem vekur alltaf mikla lukku.



Survivor

Survivor er dagur sem umhverfisnefnd Heidarskéla kom upphaflega med hugmyndina ad.
Tilgangurinn er ad vinna ad utindmi og fjdlbreyttum verkefnum i samvinnu nemendahdpa.
Umbhverfisnefndin feer hlutverk i skipulagningu dagsins og er nemendum skoélans skipt upp 1
hoépa pvert a stigin. Pau fa dkvedin verkefni s.s. ad hanna buning, gera slagord eda song fyrir
hépinn og leysa verkefni arsins. Skolaarid 2021-2022 var verkefnid ad hanna eitthvad sem
flytur og skélaario 2022-2023 er enn 6akvedid enda dagurinn haldinn i lok skoladrs, eftir ad
pessi skyrsla er gerd. Hopurinn fer sidan 4 stodvar par sem kennarar hafa titbtiid verkefni og
fa stig eftir pvi hvernig hépnum gengur ad vinna saman ad laus verkefnisins.

Utgangspunkturinn { stigagjofinni er lykilhaefni Adalndmskrar.



Flokkun

Flokkun trgangs er alls stadar i skélanum, 1 5llum rymum nemenda og starfsfélks. [ upphafi
hvers skdlaars hafa fulltrtar umhverfisnefndar pad hlutverk ad upplysa samnemendur um
flokkun og abyrgd nemenda i peim malum. I upphafi skéladrsins 2021-2022 saum vid ad vid
pyrftum ad upplysa betur um flokkunarmal og merkja flokkunartunnurnar okkar betur par
sem ekki voru allir a0 setja rusli0 sitt 1 réttar tunnur. Skéladrid 2022-2023 var sidan breyting &
flokkun par sem beettust vio flokkar fyrir textil og gler auk pess sem pappir, plast og malma
verdur nu ad flokka i sinn flokkinn hvert en ekki saman eins og adur. bPvi voru fengnar nyjar
tunnur og peim fjolgad vida um skélann og peaer merktar vel og skilmerkilega til ad enginn

ruglist 1 flokkuninni.

Dagur umhverfisins
[ kringum dag umhverfisins er hefd fyrir pvi ad nemendur og starfsfolk leggi sitt af morkum

til ad fegra umhverfid. Annad hvert ar erum vid 1 nagrenni skolans og annad hvert ar er farid

i ferd par sem porf er & hreinsun. Skoladrio 2021-2022 héldum vid stutta radstefnu i skolanum



um umhverfismal par sem fulltraar { umhverfisnefnd kynntu fyrst ymis umhverfismal og
sidan kom Juliana Osk Hafberg og sagdi fra verkefninu sinu par sem htin gekk i sému fotunum
i eitt ar. Skoladrid 2022-2023 var farid 1 Hafnarskog par sem yngsta stigid var vio leik a
strondinni og i skéginum og plokkadi & skolalodinni eftir hadegi & medan mid- og unglingastig

gekk medfram strandlengjunni og plokkadi.

Jol i skokassa

batttaka 1 jol i skdkassa er ad frumkveedi fulltria 1 umhverfisnefndinni. Vio hofum ekki alltaf
tekio patt i verkefninu og t.a.m. var frekar haldid fjar6flunarbingé til ad styrkja vid ndm barna
i Ukrainu skélaarid 2021-2022. A pessu skdlaari 6skudu nemendur eftir pvi ad taka aftur patt

1jol 1 skdkassa verkefninu og gaf skolinn alls 8 kassa.

Vardeldur

A hverju skoladri er vardeldur titi um midjan vetur par sem nemendur koma saman i upphafi

dags og syngja eda hlusta & upplestur vid vardeld i myrkrinu. Sidan er bodid upp a heitt

sukkuladi og kex.
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Matarvigtun

Tvisvar sinnum & hverju skodlaari er svokollud matarvigtunarvika par sem allt sem ekki
bordast af diskum er vigtad. Umhverfisnefndin dkvedur med hvada heetti vigtunin fer fram
pad arid, p.e. hvort hvert stig er saman eda hver bekkur. Vigtunarvikan er sett upp sem keppni
par sem peir sem leyfa minnstu fa ad velja hvad er { hadegismatinn einn dag.

Adur en farid er af stad er reett um mikilveegi pess ad fara vel med mat og reett um leidir til ad
vinna ad pvi ad leyfa sem minnstu af mat. Reynt er sidan ad hafa matsedil beggja vikna ad

hausti og vori sem likastan.

Grodursetningardagur

A vordégum er einn dagur par sem allir nemendur taka patt i grédursetningarverkefnum af
ymsu tagi umhverfis skélann. Settar eru nidur kartoflur og peaer teknar upp ad hausti. Sprotar
eru settir i uppeldi og svo eru pau tré sem tilbtin eru feerd i skdgraektarreit vio skolann.

Allir nemendur fa tré ad gjof vio skolaslit 4 hverju ari og eru hvoétt til ad grédursetja par sem

pau geta fylgst med trjanum sinum vaxa og dafna.

Onnur verkefni

Sjalfbaerni

[ unglingadeild var pema um sjélfbeerni. Békin, Verdur heimurinn betri, sem tekin var saman
ad frumkveedi Prounaraeetlunar Sameinudu pjodanna, var notud til hlidsjonar. Nemendur
unnu i hopum par sem umraedur og samskipti voru stor hluti af ndmsmati. Nemendur unnu
ymis konar verkefni um sjalfbeerni, lydreedi, jafnrétti og vel var farid i heimsmarkmidin um
sjalfbeera proun. Pemad tengist mjog vel fjorum grunnpattum menntunar um sjalfbaerni,

lydraedi og mannréttindi, jafnrétti, heilbrigdi og velferd. Heefnividmid sem unnio var eftir:
Reynsluheimur:

e synt fram & skilning & mikilvaegi pess a0 bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, fyrir
mannréttindum, félagslegu réttleeti, jofnudi og helgi mannlegs lifs,
e synt fram 4 skilning a edli sjalfbeerrar préunar og pydingu hennar fyrir umhverfi,

samfélag og efnahagslif,
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e gert sér grein fyrir nytingu audlinda og umhverfis og gildi verndunar hvors tveggja
med hlidsjon af sjalfbaerri proun,

e rokreett mikilveeg hugtok, sem notud eru um menningar- og samfélagsmalefni,
Félagsheimur:

- rokreett stodu sina sem patttakandi 1 samfélaginu, réttindi, skyldur og gildismat, synt
abyrgd i samskiptum, umgengni og lifshattum, m.a. med visan til réttinda samkveemt
alpjodasattmalum,

- igrundad eigin getu til adgerda og gert sér grein fyrir afleidingum gerda sinna eda

adgerdaleysis.

Lif i Hvalfjardarsveit

A yngsta stigi var pemavika i mars par sem unnid var ad verkefninu Lif { Hvalfjardarsveit.
Unnid var eftir K-V-L skipulagi par sem leitast var eftir hugmyndum og ahuga nemenda 4
efninu. Mikill ahugi var fyrir ymsum sdgum og ségnum ur sveitinni, furdudyrum og tilurd
ornefna. [ verkefninu fengu bornin heimbod i stjérnsysluhtis par sem pau fengu kynningu &

sveitarstjornamalum og fundarskdpum og fengu ad efa sig 1 a0 koma upp i pontu og leggja
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fram tilldgur og stjorna atkveedagreidslu. Verkefninu lauk med syningu 1 skélanum par sem

verkefni barnanna voru til synis fyrir foreldra og adra nemendur.

Ad upplysa og fa adra med

Endurvakning a umhverfisbladi

Um arabil var gefid it umhverfisbladid Heidarsoley i Heidarskola par sem aherslan var a ad
segja fra umhverfisverkefnum og miodla til neersamfélagsins. Par sem bladid var gefid ut a
prenti potti pad ekki samreemast umhverfismarkmidum skélans og var pvi heett. I 4r akvad
nefndin ad endurvekja bladid 4 rafreenu formi og vonum vid ad haldid verdi afram med petta

skemmtilega verkefni.

Umbhverfisfulltri 1 heimsdkn

[ febriar 2023 baud umhverfisnefndin umhverfisfulltraa Hvalfjardarsveitar a fund
nefndarinnar. Par sagdi umhverfisfulltrti fra sinum storfum og nefndin reeddi um sveedi
nordan vid skélann par sem nemendur hafa undanfarin misseri grédursett nokkurn fjélda trjaa
og vilja a0 hugad verdi ad framtidarskipulagi pess sveedis. Framundan eru framkveemdir vid
iprottahuas skolans og ljost ad miklum jardvegi verdur mokad upp sem geeti nyst vid ad beeta

skograektarsveedid. Nefndin vill auka nytingu sveedidsins til leikja og ndms.

Umbhverfissattmali

[ umhverfismennt i Heidarskéla er unnid eftir leidarljésinu: Gerdur pad sem er rétt fyrir
umhverfid en ekki pad sem er audveldast. Markmid med umhverfissattmalanum eru 4. Undir
petta skrifa nemendur med fingrafari sinu. Leidarljdsio var sampykkt af umhverfisnefnd fyrir

nokkrum drum og pad kynnt fyrir nemendum i upphafi skolaars.
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e Vid setlum ad hafa markvisst itindm

e Vid eetlum ad spara orku
e Draga ur neyslu

e Halda afram a0 freeda nemendur og starfsmenn um umhverfismal

Sattmalinn er adgengilegur & heimasidu skolans par sem foreldrar og adrir ahugasamir geta

kynnt sér hann. Hann hangir einnig uppi a vegg fyrir nemendur og starfsfolk.
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Lokaoro

Hér ber ad lita skyrslu umhverfismala { Heidarskola skolaarin 2021-2023. Unnid hefur verid
otullega ad umhverfismennt og umhverfismalum i skdlanum & fjolbreyttan mata. Morg
verkefni sem umhverfisnefndir skélans hafa komid med tillogur ad hafa fyrir Iongu fests i sessi
i skélanum og eru ordin dmetanlegur hluti af skolabragnum. Metnadur er p6 fyrir pvi ad vera
me0 puttann a pulsinum hvad vardar umhverfismal og er umhverfisteymi starfsmanna eitt af
fastateymum skodlans par sem reeddar eru aherslur i umhverfismalum og verkefni sem

umhverfisnefnd vill leggja aherslu a4 undirbuin.

Pad er okkar von ad skyrslan nai ad draga fram mikilvaegi pessa pattar i skolanum og gera

peim fjolbreyttu verkefnum sem unnin eru goo skil.
Fyrir hond umhverfisnefndar og umhverfisteymis:

Arna Kristin Sigurdardottir, Sigurdur Hinrik Témasson og Pérdis Périsdottir, fulltraar

kennara i umhverfisteymi Heidarskola.
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Vidauki 1

Umbhverfisnefnd Heidarskola

2. fundur 26. november 2021

Meettir: Robert Logi, Gunnjona, Astros Jéna, Haukur, Léa, Oddur, Veronika, Arna Run,

Berglind Yr, Sigridur Léra og Pérdis sem ritar fundargerd.

e DPad nadist ad halda pemaviku um vatnid eftir nokkrar frestanir og med nokkud
breyttu snidi vegna sdéttvarnatakmarkana. Syningin sem atti ad vera feerdist 4 netid
med kynningum fra hverju stigi. Olik verkefni voru unnin 4 stigunum par sem
nemendur voldu verkefni og utfeerdu ad eigin vali, tilraunir og kynningar.
Skemmtileg vika ad mati nemenda. Haldid verdur afram med vatnspema &
skoladrinu.

e Skolinn hefur oftast tekio patt i verkefninu jol 1 skokassa fyrir utan & sidasta ari par
sem akvedio var ad senda pakka til barna i Pert. Pakkinn var ca. dtta manudi a
leidinni en komst & leidarenda. Umraeda hefur sprottid innan umhverfisteymis um
hversu gott pad er fyrir umhverfio ad senda dot milli landa og hvort betra sé ad
standa ad peningasofnun til handa bérnum 1 neyd. Umraedur um ad nemendur bui
eitthvad til sem haegt er ad selja s.s. kerti eda annad féndur. Akvedid ad halda bingé
rafreent en fresta fram yfir aramot.

e Matarsounarverkefni er verkefni desembermdnadar. Pa fer fram vigtun a
matarafgongum i matsal og vitundarvakning um ahrif matarséunar & umhverfio.
Talad um ad 30% af mat sem framleiddur er i heiminum sé hent. Umraedur um hvad
nemendur geta gert til ad hjalpa til vid ad nyta mat vel.

o [ desembermanudi er mikid fondrad og umraeda um ad passa upp 4 ad nyta pad sem
til er og endurnyta hluti vid fondurgerdina. Umreeda um hvad nemendur gera til ad

vernda umhverfio s.s. flokka, nyta vel, molta, plokka.

Fundi slitid 13.25

Pordis Porisdottir
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Vidauki 2

Umbhverfisnefnd Heidarskola

3. fundur 23. mars 2022

Meettir: Robert Logi, Gunnjona, Astros Jéna, Haukur, Léa, Oddur, Veronika, Arna Run, Aldis

Tara, Sigridur Lara, Helena, Sigridur Vilhjalmsdottir og Pordis sem ritar fundargerd.

o [ geer var dagur vatnsins og vid férum yfir pad hvad stigin gerdu af pvi tilefni.

e A sidasta fundi kom fram hugmynd ad halda fjaroflun i stad pess ad taka pétt 1 jol 1
skokassa. I neestu viku 31. mars kl 18 verdur Péaska bing4 til ad safna fyrir born
Ukrainu.

e Seinni matarviktunarvika er framundan og liklega naest pad fyrir paskafri.

e 25. april er dagur umhverfisins. Allskonar vidburdir hafa verid 4 pessum degi eins og
tyrirlestrar, hreinsun stranda og skolalddar. Kallad eftir hugmyndum ad pvi hvad
haegt er a0 gera.

o Nyta gomul f6t til ad bua til ny
o Hreinsa umhverfio

e Vidburdir frammundan reeddir eins og Survivor. Umraeda um ad btiid sé a0 taka
akvardanir um hluti eins og hvort lidin eigi ad vera dkvednir litir eda dyr adur en
farid er af stad i undirbuning til ad ekki fari of mikill timi i ad dkveda pad i hépunum.

e Reett um stoou a endurvinnslutunnum. Parf ad minna a hverjir eiga ad teema 1
ljésritunarherbergi og bokasafni (unglingarnir).

¢ Umraeda um fot, endurnytingu 4 peim og hvad parf mikid vatn til ad bta pau til.

e Farfuglar farnir ad koma og btiid a0 setja upp myndir af peim sem hafa sést.

Fundi slitio 13.25

Pordis Porisdottir
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Vidauki 3

Umbhverfisnefnd Heidarskola 5. fundur 9. mai 2022

Meettir: Robert Logi, Gunnjona, Astrés Jéna, Haukur, Léa, Oddur, Veronika, Arna Run,

Aldis Tara, Berglind Yr, Sigridur Lara, Helena og Pérdis sem ritar fundargerd.

e Fari0 yfir umhverfisdaginn sem var haldinn hatidlegur i skélanum. Fengum
fyrirlestur um fataséun og mikilveegi pess ad fara vel med fot. A eftir voru unnin
verkefni tengd fatasdun & stigum.

e Survivor verdur 19. mai og byrja hdparnir ad hittast a fostudaginn 13. mai og aftur &
ménudag 16. mai. Unnid verdur i aldursbléndudum hépum. Osk um ad btid sé ad
akveoda lit og ad nafn hopsins tengist skdginum.

e Survovor dagurinn er sprottinn Gt fra hugmyndum umhverfisnefndar um ao fa
teekifeeri til ad vinna prautir og verkefni uti { nattarunni.

e Groddursetningardagurinn er 30. mai og verda pa sett nidur tré og kartoflur.

¢ Umraeda um pad sem parf ad laga a skdlalodinni.

o Mikid rusl hefur fokio fra ruslatunnunni,

o brotid lok & gami,

o grafa runna sem eru uppi vio husio dypra i bedio,

o laga stiga vi0 leekinn sem foru i vatnavoxtum {i vetur,

o laga kapal sem farid er ad sjast i sem liggur uppi vid svidio,

o pad parf ad finna lausn 4 pvi ad dét fari meo leeknum fra skélanum,

o svolitid um ad avaxtahydi sé hent 4 skdlalodina,

o umraeda um svarta plastio & sparkvellinum (4 ad skipta pvi ut?) og hvort heegt
sé a0 setja op & sparkvollinn 1 stad pess ad purfa ad fara i gegnum morkin,

o Laga girdingar i kringum skélann,

e Hros til kynna & drshatid sem féru vel i gegnum pad sem gert hefur verid 1
umhverfismennt & skdlaarinu.

e Sofnunarverkefni skolans fyrir Ukrainu skiladi 214.000 kr.
Fundi slitid 13.25

Pordis Porisdottir
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Vidauki 4

5. fundur umhverfisnefndar

8. mars 2023 kil 12:50

Meettir: Berglind Rén, Péra Kristin, Tinna Maria, Maron, Valgardur, Hafsteinn, [Sabella Ros,

Emilia Osk, Aldis, Lara, Sigridur Lara, Arna Kristin og Pordis sem skrifar fundargerd.

e Arnheidur Hjorleifsdottir umhverfisfulltriai Hvalfjardarsveitar kemur & fund og segir
fra pvi hvad huin gerir sem umhverfisfulltrui.

e Fari0 yfir sidustu fundargerd og raett um hvernig til tokst med vioburdi sem
akvardadir voru a peim fundi.

e Reett um ad gaman veeri ad finna eintok af Heidarsoley, umhverfisbladi Heidarskola
til ad syna nefndinni.

o A sidasta fundi var akvedid ad fa umhverfisfulltriann { heimsékn til ad skoda med
okkur green svaedi 1 kringum skoélann med framtidarnotkunarmokuleika 1 huga. Reett
vid hana um hvernig vio sjaum fyrir okkur ad nyta svaedio i framtidinni.

e Matarvigtunarvika i neestu viku. Bordum skipt eftir bekkjum og vigtad eftir
hadegismat.

e Dagur umhverfisins 25. april. Reett um moguleika til fjoruhreinsunar 1
sveitarfélaginu. Munum hafa samband vid landeigendur og skoda moguleika til ad

fara 1 fjéruna.

Fundi slitio 13.25

Pordis Porisdottir
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Vidauki 5

4. fundur umhverfisnefndar Heidarskola

18. januar 2023 kl 12:50

Meettir: Emilia Osk, Reynir Sneer, Hafsteinn Hrafn, [sabella Rés, Péra Kristin, Valgardur Orri,
Matthildur Svana, Lara, Berglind Yr, Aldis Tar, Sigridur Lara, Arna Kristin og Siggi Tomm

sem ritar fundargerd. Maron er fjarverandi.

Vardeldur og heitt sikkuladi pann 19. jantiar n.k. Mani stjornar fjcldasong og deetlad ad
vardeldurinn hefjist kl. 8:30.

Flokkun og st breyting sem 4 sér stad i Heidarskola. Vid faum 4r til ad innleida flokkunina.
Lyoheilsa. FAum neeringafraeding (Gréta) fra F.V.A. Eftir ad finna dagsetningu.
Heidarsoley setlum ad endurvekja bladio.

Green sveedi 1 kringum skolalddina. Bjoda Arnheidi Hjorleifs til ad sitja fund med

umbhverfisnefnd Heidarskola.
Fundi slitio,

Klukkan 13.13.

Siggi Tomm.
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Vidauki 6

1. Fundur umhverfisteymis Heidarskdla

7. september 2022 ki 14:00

Meett: Sigridur Lara, Sigurdur P, Arna Kristin og Pérdis sem ritar fundargerd.

e Dagur islenskrar nattaru 16. september.

@)

@)

O

Koma 1 Brynjudal k1 9:00
Morgunmatur til kl: 9.20
Verkefni a stigum 9:20 — 12:00
= Avaxtastund hja hverju stigi.
* Ath med a0 grilla braud.
Hadegisverdur 12:00
Heimferd kl. 13:00

SL skipuleggur ratur og passar a0 seeti séu fyrir starfsfélk. Athuga ratu med salerni.

e Buid er ad kjosa fulltrta i umhverfisnefnd fyrir 61l stig. Fundir verda a

midvikuddgum 12:50 einu sinni i manuoi.

e Neesti umhverfisnefndarfundur verdur féstudaginn 9. sept. K1 8:10

O

O

Reeda parf verkefni umhverfisnefndar — vinna ad greenfanaverkefni, fylgja
eftir markmidum, vinna ad samfélagsverkefni, unglingar teema
endurvinnslutunnur, skipuleggja ttindmsdaga, matarvigtun.

Velja pema - lagt til Lyoheilsa, atthagar og landslag til vara.

e Taka parf upp kartoflurnar. Stefnt er ad pvi ad taka upp 4 fostudaginn hja yngsta

stiginu ef pad verdur purrt. Annars 4 pridjudag i neestu viku. Midstig velur tima fyrir

sig.

Fundi slitio 14.35

Pordis Porisdottir
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Vidauki 7

Markmidssetning fyrir lydheilsu, skolaarid 2022-2023

Markmid

Adgerdir

Abyrgir

Efni/ahol
d

Timarammi

Mat

1. Ad matsedill i
motuneyti sé i
samraemi vid
radleggingar
lyoheilsustodvar og

manneldisrads.

a. Breyta hvitu

braudi i groft.

b.Bjéda upp & avexti

i morgunmat.

Matradar.

September fram i mai.

Hyvitt braud var tekio fljétlega
ut 4 haustonn og einungis
bodid upp & groft braud. Nyir
og spennandi avextir voru i
bodi i morgunmat t.d. epli og
hnetusmjor, vinber, d6dlur

og fl..

2.A0 hvetja nemendur
til gédra svefnvenja og
freeda nemendur um

mikilvaegi pess.

a.Lifsleiknikennari
sér um pennan patt.
Er med
kennslustundir par
sem farid er vel yfir
mikilveegi gdora
svefnvenja og fraeeda

nemendur.

Lifsleiknikennari og

umsjonarkennarar.

September fram i mai.

Lokid. Gekk vel.
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b.Pattur um svefn
par sem
svefnradgjafi fer vel
yfir godar
svefnvenjur og

mikilveaegi svefns.

3.A0 midstig og
unglingar fai
greinargdda

kynfraedslu dsamt

freedslu fyrir foreldra.

a.Fa Siggu Dogg
kynfreeding til ad
halda erindi fyrir
nemendur og

foreldra.

b.Kennarar &
unglingastigi setla ad
taka sérstakt atak 1
kynfreaedslu fyrir
nemendur a

unglingastigi.

Skolastjori sér um ad
boka Siggu Dogg
kynfraeding til ad vera
meo erindi.

Kennarar &
unglingastigi sja um
auka freedslu fyrir

unglinga.

Haustonn.

a. Lokio.

b. Unglingastig fékk fasta
tima 1 toflu 1 kynfreedslu a
haustonn 1 8 — 10 vikur. Pad
gekk mjog vel og nemendur

voru dhugasamir.

c.Lokid. Nokkur skipti yfir

skolaario og gekk vel.
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c.Hjukrunarfreeding
ur skolans sér einnig
um fraedslu fyrir

nemendur

4 Freedsla um a.Fa neeringarddgjafa | Skolastjori sér um ad a.Neeringarradgjafi a.Lokid.
mikilvaegi heilbrigds til a0 koma inn med | boka naeringaradgjafa. kemur & haustonn.
lifstils og hvad felst erindi fyrir 6l stig.
honum / freedsla um
mataraedi. b.Kennarar leggja b.Ahersla 4 mikilveegi | b.Enn { gangi og gengur vel.
sérstaka aherslu 4 ad heilbrigos lifstils allt
reeda vid nemendur ario.
um mikilveegi
heilbrigos lifstils og
hvad felst i honum.
5.Hvad finnst okkur Pemavika par sem Kennarar og Haustonn og Pemavikan gekk mjog vel og

gaman/skemmtilegt ad
gera? Hvad leetur

okkur lida vel.

ahersla var 16g0 a

markmidio.

starfsmenn.

umraeour afram allt

skélaarid.

nemendur voru dhugasamir
og vinnusamir 1 pattum

lydheilsunnar.
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6. Ahersla 16gd 4 ad

freeda born um andlega

Hjukrunarfreedingur

og kennari {

Hjukrunarfraedingur

skolans og kennari 1

Skoélaario.

Lokid.

lidan og vita hvert pau | lifsleikni sja um lifsleikni
geta leitad ef eitthvad pennan patt i
bjatar 4. fraedslu sinni og
kennslu.
7.Forvarnarfredsla svo | Hjukrunarfreedingur | Hjukrunarfreedingur Lokid. G60 fraedsla a

sem umn sottvarnir,
slysavarnir,
kynsjukdoma,
tannhirdu, einelti og

vimuefni.

er meQ fasta fraedslu
er varOar sottvarnir,
slysavarnir,
kynsjukdéma og
tannhirdu.
Lifsleiknikennari og
kennarar sja um
eineltisfreedsluna og

vimuefni.

og kennarar.

unglingastigi um

rafrettureykingar a4 haustonn.
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Vidauki 8

Dagatal greenfanaverkefnisins

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

endurvinnsla,
endurnyting

Agst September Oktdber Ndovember Desember Januar Februar Mars April Mai Juni
Umbhverfisteymi
fundar
Umhverfisteymi Kjésa i Umhverfisteymi | Umhverfisteymi | Umhverfisteymi | Umhverfisteymi | Umhverfisteymi | Umhverfisteymi | Umhverfisteymi Umhverfisteymi Umhverfisteymi
fundar umhverfisnefnd fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar
Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd | Umhverfisnefnd Umhverfisnefnd Umhverfisnefnd
fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar fundar
Dagur islenskrar
natturu.
Plastlaus Dagur
september Matarvigtun Matarvigtun umhverfisins Survivor
Gatlistar fyrir
pema arsins
unnir a stigum bpemavika JOl i skdkassa Grodursetningadagur
Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun, Flokkun,

endurvinnsla,
endurnyting

Utinam

Utinam

Utindm

Utindm

Utindm

Uppskera

Setja nidur kartoflur
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