— HEIDARSKOLI -

Starfsasetlun Heidarskola
2025-2026



Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

Efnisyfirlit
T INNGANGU ettt s 5
2 SKOINN ettt ettt s ne s 5
2.1 Skipurit Leik- og grunnskola Hvalfjardarsveitar.........ccccoceeeoveneieenieneicenenes 5
2.2 TeYMISKENNSIA ..ottt nae s 6
2.3 Menntastefna Hvalfjardarsveitar ... 6
2.4 SKOIANAMSKIA.....ecuiieeiieieieee ettt ettt e e 6
2.5 SErstada SKOIANS ......c.oiiiieeee e 6
2.5.1 Starfsprounarverkefni undir 1eidsdgn MSHA .......coccoriinneinieeeeeeee 6
2.5.2  BYHENAAIEESI....ccuieiieiee e 7
2.53 Famenni® og UMNVerfid ..o 7
2.5.4  SKOIi & graenni greiN....c.cucueueiririeiciiirisieietetresteie ettt 8
2.5.5  Samstarf Vid SKYJaborg.......coviinnieerreetrr e 8
2.5.6  Uppeldi til abyrgdar.........ccoeiieiriieeeee s 8
2.5.7  IMOTUNEY LI ..ottt 9
2.5.8  BOKASAN ... s 9
2.5.9  NemMENdASYNINGAT ...ttt se s essenesaesenes 9
L T O o - o o o TR 9
2.5.11  Utindmsdagar, uppbrotsdagar 0g ViBOUIdir ..........ccccevevverrveeeeeeserneeneen. 10
2512 VettvangSerdir ... ...t 11
2513 Vali8. = 10. DEKK .o 11
3 StArfSfOIK SKOIANS ... 12
4 Skoladagatal 0g KeNNSIULIMI.....ccvcirieiieceeee s 13
4.1 (=) T 1o F= Yo - OSSOSO 13
4.2 SKIPUIAgSAAQAr....c.oocuiiiiiiiiiicce e 14
4.3 Skolasetning 0g SKOIASIit........ceueiriririeieiirreece e 14
44 STUNAASKIA .o 14
45  Utfoersla 8 KENNSIULIMA........coooorverveeeeeeeeeeseee s 14
4.6 FOreldraviOtOl..... ..o 15
5 Namsaaetlanir 0g NAMSMAL........oueuiiiirieeet s 15

2|



Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

5.1 NAMSAGETIANIT ...t 15
5.2 NAMSMAT .ttt ettt 15
6 INNFA MAT.c ettt 16
7 RAO OQ TEIOG ..ttt 16
7.1 Skolarad Leik- og grunnskdla Hvalfjardarsveitar ........cocooecveeveeeecenenieeeesienen 16
7.2  Foreldrafélag Leik- og grunnskdéla Hvalfjardarsveitar.........cccoceevevvneneiienienens 17
7.3 NemMeNdavernNdrrad...... ..ottt 17
8 SKOIAIEGIUN ... 17
O SEOOPIONUSLA ..ttt 20
9.1 NY=T 8 LT T T OSSR 20
9.2 StUBNINGSTUIIRIUAL ..o 20
9.3 NAMSTABGIOT ..ttt 20
9.4 SAfraBiDJONUSTA c.c.oveiciiirieeie e 21
0.5  TalKENNSIA ..o 21
9.6 HEIISUGESIA....cuiiiiiici e 21
10 Tomstundastarf 0g felagslif ... 22
11 Mottaka NYrra NEMENA .....c.oueiiiicee e 22
12 Samstarf heimilis 0g SKOIQ.......ccooveirieieee s 23
12.1  Haustfundur med foreldrum ... 23
12.2  Skoli 0g skOIafOreldrar .........coocvveeieeesee e 23
12.3  GOO rad um samskipti i tOIVUPOSEi.....cceveivirieiciceeeeeeeee e 23
13 SIMENNTUNArAGELIUN ... s 24
T4 EINEIISARTIUN ...ttt s 24
15 OVEBUISABRLIUN ... seessas 25
16 Hagnytar UPPIYSINGAr... .ottt sttt 25
16.1  Simanumer, simsvOrun 0g OpNUNArtIMI ......cccccerririercirirrerece e 25
16.2  HEIMASIOA. c.eu ettt st it e 25
16.3  ULIVEIA oot ss s s s ss s ess s ssnnsnneas 25
16.4  FOrfOll NEMENAA ....oiiiiiieieet e 25

3



Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

16.5 Afmaelisbod @ skOlatima........ccceiiiiiiie e 26
16.6  LeYTi Tra SKOIA ..o 26
16.7  Verklagsreglur um skdlasdkn i Heidarskola ........ooeeeivivivicicinninicccnce, 27
16.8  SKOIAAKSTUN ...ttt 27
16.9 Heimkeyrsla — saeti i Akranesbilnum .........ccooeveiiiinenineee e 28
T6.T0  FHISTUNG. ettt 28
16.11 SUMAIGAMAN ...t st nre 28
16.12  TIYGGINGAT ittt ettt eb e 28




Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

1 Inngangur
Samkvaemt grunnskolaldogum ber hverjum grunnskola ad gefa Ut starfsazetlun.
Skélastjori er abyrgur fyrir gerd hennar. Starfsaaetlun er 16gd fyrir starfsmannahopinn,
Skoélarad og Velferdar- og fraedslunefnd til stadfestingar. Starfsasetlun er send til
foreldra i tolvuposti og birt & heimasidu skolans. bessari azetlun er setlad ad syna hid
fjolbreytta starf sem unnid er med nemendum og fyrir nemendur skélans.

| arlegri starfsaaetlun er m.a. gerd grein fyrir skoladagatali, starfsdaetlun nemenda,
skolareglum, stodpjonustu, félagslifi og 68ru pvi sem vardar starfsemi skélans ar hvert.
Einnig eru upplysingar um starfsfolk skélans, stodpjénustu og almennar hagnytar
upplysingar um skolahaldid.

2 Skolinn
Heidarskoli er grunnskolasvid Leik- og grunnskoéla Hvalfjardarsveitar. Haustid 2025 eru
88 borrn skrad i Heidarskodla fra 1. — 10. bekk.

2.1 Skipurit Leik- og grunnskéla Hvalfjardarsveitar

Kennsluradgof
Salfreediradgjof
Studni irraedi
. Grunnskeli
Abdstodar-
skélastiéri

Kennarar
‘g Studningsadilar
=

Umsjdn hisa
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2.2 Teymiskennsla

Teymiskennsla hofst i Heidarskdla haustid 2015. | vetur verda starfandi prj
umsjonarteymi kennara sem bera sameiginlega abyrgd a nami og velferd namshoépa.
Teymin eru:

e Yngsta stigsteymi: 1. — 4. bekkur, 30 born, umsjonarkennarar eru Heida
Arnporsdoéttir og Poérdis Porisdottir.  Studningsfulltrdar eru Unnur Tedda
Porgrimsdéttir og Kinga Korpak. Oléf Gudmundsdéttir hefur umsjon med
stodpjonustu.

e Midstigsteymi: 5. — 7. bekkur, 32 born, umsjénarkennarar eru Soley Bara
Bergsteinsdottir, Sigurdur Tomasson og Sigridur Sjofn Helgadottir sem sinnir
jafnframt stodpjonustu. Studningsfulltrar & midstigi eru Anna Gudrdn
Gudnadottir, Sigridur Vilhjalmsdottirir og Kristinn Godfrey Gudnason.

e Unglingastigsteymi: 8. — 10. bekkur, 26 born, umsjonarkennarar eru Berglind
Bergsdéttir og Eyran Sif Olafsdéttir. Studningsfulltriar eru Kristin Vala Jonsdéttir
og Halldéra Andrésdéttir. Sigran Vigdis Gylfadottir hefur umsjon med
stodpjonustu.

2.3 Menntastefna Hvalfjardarsveitar

Vorid 2022 var sampykkt Menntastefna Hvalfjardarsveitar til arsins 2030. Innleiding
Menntastefnunnar verdur unnin samkveemt adgerdaraaetlun skélans a skoélaarinu og
par med lykur 3ja ara ferli a innleidingu Menntastefnunnar. Hornsteinar stefnunnar,
laesi, skdpun og fagmennska asamt patttoku og virkni, heilbrigdi og velferd, jofn
teekifaeri og umhverfisvitund eru 16gd til grundvallar i adgerdarazetliun.

2.4 Skoélanamskra

A heimasidu skélans mé finna skdlanamskréa Heidarskéla sem upphaflega var sampykkt
arid 2015. Fyrstu 5 kaflarnir i skélandmskranni eru sameiginlegir med Skyjaborg. A
sidasta skolaari for fram endurskodun a peim koflum med tilliti til Menntastefnu
Hvalfjardarsveitar. Peirri vinnu mun ljuka & haustdégum 2025. Vid tekur endurskodun a
kéflum 6 — 13 { namskranni. | skdlanamskra er gerd grein fyrir peim gildum sem starf
skolans byggir a. bar eru utfeerd pau almennu vidmid sem sett eru i adalnamskra.

2.5 Sérstada skolans

Hver skéli er einstakur. Sérstodu Heidarskola i Hvalfjardarsveit eru gerd skil hér i
eftirfarandi undirk&flum:

2.5.1 Starfsprounarverkefni undir leidssogn MSHA
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Hvalfjardarsveit gerdi samning vid MSHA um adkomu skoélapjonustu vid Leik- og
grunnskola Hvalfjardarsveitar skdlaarid 2022 — 2023. Tvo starfsprounarverkefni voru i
gangi a sidasta skoélaari. Pad voru:

e Teymisverkefni: Fimm manna leidtogateymi fundar reglulega med fulltria MSHA
og prir ur leidtogateyminu funda sidan vikulega med sinu teymi og allir
starfsmenn sem koma ad hverju stigi hittast a stuttum og markvissum fundum.
Verkefnid snyr m.a ad fagmennsku, leidsagnarnami, la&erdomssamfélagi, gédum
starfsanda, godri nytingu vinnutima, traust o. fl.

o Laesi fyrir lifid: A sidasta skolaari var unnid sérstaklega med ritun og midlun og
satu kennarar fjogur namskeid par um auk pess sem bodid var upp a ahorf i
kennslustundum og radgjof i kjolfarid fra fulltrda MSHA.

Vorid 2025 lauk akvednum hluta Teymisverkefnisins og skolaarid 2025 — 2026 tekur vid
innleiding a Leidsagnarnami og ahersla a samraedur, tjaningu og hlustun i Laesi fyrir [ifi®
verkefninu.

2.5.2 Byrjendalzesi

i 1. — 4. bekk Heidarskola er unnid eftir adferdum Byrjendalaesis. Meginmarkmid
Byrjendalaesis er ad born nai godum arangri i laesi sem allra fyrst & skélagéngu sinni.
Gengid er ut fra pvi ad born purfi lesefni sem kveikir ahuga peirra, ytir undir
imyndunaraflid, hvetur pau til gagnrynnar hugsunar og gefur peim faeri & ad mynda
merkingabeerar tengingar vid eigid lif. Pvi er margs konar geedatexti lagdur til
grundvallar i kennslunni og hann nyttur sem efnividur i vinnu med stafi og hljod,
ordaforda, malfraedi, skdpun, skilning og ritun af ymsu tagi. Leidtogi i byrjendalaesi
verdur starfandi i vetur, annad arid i r6d. Hans hlutverk er m.a. ad midla hugmyndum,
veita radgjof og stydja vid byrjendalaesiskennara.

2.5.3 Famennid og umhverfid

Skolalédin  er skemmtileg, vel buin leiktaekjum og sparkvollur er a 16dinni.
Tannakotsleekurinn sem rennur a skoélalédinni er endalaus uppspretta leikja og
rannsokna. Hluti skolalédarinnar verdur afram afgirt framkvaemdasvaedi vegna vinnu
vid vidbyggingu vid Heidarborg. Paer framkveemdir hofust sumarid 2024 og gert er rad
fyrir ad peim verdi lokid haustid 2026. Umhverfid bydur upp a ahugaverdar
vettvangsferdir og natturuskodun. Famennid gerir pad ad verkum ad hver og einn
skiptir miklu mali, allir pekkja alla med néfnum.
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2.5.4 Skoli a greenni grein

Heidarskoli er ,Skoli a graenni grein” og fékk Graenfanann afhentan i niunda sinn vorid
2025. | skélanum er starfandi umhverfisnefnd sem fundar einu sinni i manudi. |
nefndinni er einn nemandi Ur hverjum argangi auk starfsmanna. Hlutverk nefndarinnar
er ad vinna ad umhverfismennt og sjalfbaerni. | nefndinni eru vidhofd lydreaedisleg
vinnubrégd og nemendur hafa teekifeeri til ad koma sinum sjénarmidum a framfaeri.
L6gd er ahersla a ad endurnyta, endurhugsa, endurvinna og draga Ur neyslu eins og
kostur er. Pad er gert med pvi ad flokka, endurnota pappir, nota fjdlnota ahold, nyta
natturulegan efnivid o.fl. Umhverfi skdlans er vel nytt i atinami.

2.5.5 Samstarf vid Skyjaborg

Skoélasamstarfid verdur med ymsum haetti. Ber pa fyrst ad nefna pa daga sem elsti
argangurinn i Skyjaborg kemur i Heidarskéla med ratu, peir eru 6 fyrir aramoét og 6 eftir
aramot. Undanfarin ar hefur verid 16gd ahersla a ad spyrja bornin i elsta argangi
Skyjaborgar hvad pau langar ad skoda og gera i heimsoknum i Heidarskola. Stefnt er
ad pvi ad bornin fari i iprottir, sund, leiki og vinni sameiginleg verkefni med 1. bekk, t.d.
a Fullveldishatid. par fyrir utan fara nemendur i 1. bekk i heimsokn i Skyjaborg a
haustdégum og sameiginlegar vettvangsferdir ad hausti og vori. Nemendur i 3. bekk
lesa fyrir leikskélaborn i tengslum vid Dag islenskrar tungu og nemendur i 7. bekk zefa
vandadan upplestur og lesa fyrir leikskélabdrn i febriar. Nemendum i unglingadeild
gefst einnig kostur a ad fara i svokallada Skyjaborgarval par sem peir fa fraedslu um
leikskélastarfid og fa ad taka patt i starfi med leikskdlabdrnum undir leidségn kennara.
Stjornendateymi fundar reglulega. Sérfraedipjénusta er samnytt. Sérkennari og kennari
starfa a badum svidum.

2.5.6 Uppeldi til abyrgdar

Uppeldi til abyrgdar er hugmyndafraedi sem felst baedi i adferd og stefnumaorkun til
betri samskipta. Meginatridi® er ad kenna nemendum og starfsfélki sjalfsaga,
sjalfsstjérn og sjalfstyrkingu. Uppeldi til abyrg®ar leggur aherslu a lifsgildi fremur en
reglur og abyrgd fremur en blinda hlydni og samreemist pvi vel meginpattum
adalnamskrar. Stefnan byggir a peirri hugmyndafraedi ad 6ll hegdun stjornist af fimm
grundvallarpérfum sem eru 6llum moénnum sameiginlegar; 6ryggi, anaegja, styrkur,
umhyggja og frelsi. Uppeldi til abyrgdar byggir a kenningum peirra Judy Anderson,
Diane Gossen og William Glassers, par sem agastjorn er faerd fra ytri stjornun til innri
stjiérnunar. Heidarskoli hefur starfad eftir hugmyndafraedinni sidan arid 2005.
Umsjonarteymi a hverju stigi vinna med nemendum i tengslum vid uppeldi til abyrgdar
en markmid og vidfangsefni er ad finna i skolanamskra.
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2.5.7 Motuneyti

i skélanum er bodid upp morgun- og hadegismat, auk pess er avaxtastund um midjan
morgun. Sveitarstjorn Hvalfjar®arsveitar sampykkti ad fella nidur faedisgjold nemenda
fra 1. agust 2024 til 1. agust 2027. Eins og undanfarin ar er lagdur til grundvallar
sameiginlegur matsedill Skyjaborgar og Heidarskola. Stefnt er ad pvi ad bjoéda upp a
hollan heimilismat og elda sem mest fra grunni Ur gédu hraefni. Unnid er eftir handbok
um motuneyti fyrir leik- og grunnskéla sem gefin er Ut af Landlaeknisembaettinu.

2.5.8 Bokasafn

Skolabdkasafnid pjénustar allan skoélann. Fastur opnunartimi fyrir nemendur er alla
daga fra klukkan 8:10 — 8:50. Ad auki er safnid opid nemendum i einstokum timum. Allir
eru velkomnir & safnid & opnunartima pess, haegt er ad eiga rélega stund a safninu,
spila, spjalla saman, lesa og velja sér baekur til Utlans. Kennurum er einnig velkomid ad
fara med nadmshdpa inn & safnid utan opnunartima. A skélaarinu stendur til ad vera
med bokaklubbastarf a safninu. Békakostur safnsins samanstendur adallega af barna-
og unglingabokum annars vegar og freedibokum af ymsu tagi hins vegar. Reynt er ad
endurnyja bokakostinn reglulega med kaupum a nyju efni, asamt pvi ad taka fra gomul,
drelt og IUin eintdk. Nyjum bokum og timaritum er stillt sérstaklega upp til kynningar.
Skolaarid 2016 — 2017 var bokasafnid skrad i Gegni. Vorid 2022 var a landsvisu Gegni
skipt ut fyrir Leitir.

2.5.9 Nemendasyningar

Mikid er lagt upp Ur pvi ad nemendur fai pjalfun i ad koma fram a syningum a vegum
skélans. Elsti argangur leikskolans og nemendur i 1. — 2. bekk og 8. — 10. bekkur koma
fram & Fullveldishati® skolans. Nemendur i 3. og 4. bekk og nemendur i 5. = 7. sja um
atridi & Arshatid skélans. A syningum skolans er markmidi® ad allir taki patt & einhvern
hatt; t.d. leika, syngja, spila & hldédfeeri, sja um svidsmynd, hljodkerfi og ljésabinad.

2.5.10 Fjarnam

Nemendum i 9. og 10. bekk stendur til boda ad ljuka grunnskoélanami i einstokum
greinum adur en skdélagéngu lykur. Til ad svo megi verda purfa nemendur ad syna
einstaka abyrgd, vinnusemi og Utskrifast ad lagmarki med einkunnina B i namsgreininni.
i framhaldinu geta peir stundad fjarnam vid framhaldsskéla. Sveitarfélagid styrkir
nemendur i flarnami med eftirfarandi heetti: ,Nemendur i 9. og 10. bekk Heidarskola
sem loki® hafa namsefni grunnskdla i einni eda fleiri greinum med agaetum arangri, ad
mati skélans, fa styrk til framhaldsnams i einni namsgrein hvora 6nn. Skal styrkurinn
nema 100% af innritunargjaldi og 50% af kennslugjaldi. Gjaldskra FG skal hofd til
vidmidunar."
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2.5.11 Utinamsdagar, uppbrotsdagar og vidburdir

Utindm er i fastur lidur i skélastarfinu. Hver bekkur hefur vikulegan tima i Gtindmi og er

hann ymist fastur i toflu eda breytilegur. Einnig hefur skapast su hefd ad vera med

sameiginlega Utinamsdaga af og til yfir skolaarid. Eins og gefur ad skilja geta

vedurskilyrdi verid pannig ad vid purfum ad fresta, flyta eda aflysa atinamsdoégum.

Dagur islenskrar nattdru, 16. september. Stefnt ad pvi ad fara i Alfholtsskog og
njota islenskrar nattdru, vera i godum félagsskap og taka patt i fiolbreyttum
verkefnum.

Dagur umhverfisins, 24. april. Stefnt a ad halda litla umhverfisradstefnu i upphafi
dags. L6gd ahersla & ad nemendur njéti i natturunni, taki patt i tiltekt og hreinsun
i naerumhverfinu og hadegisverdur er utan dyra.

i mai er grédursetningardagur. P4 eru settar nidur kartdflur og annad graenmeti,
plontur Ur uppeldisreitum plantad ut. Kartoflur eru teknar upp ad hausti.

4. juni er iprottadagur par sem keppt er i alls kyns iprottum, m.a. toltkeppni ef
neeg patttaka naest.

Dagur islenskrar tungu lendir a sunnudegi en honum verdur gert hatt undir hofdi
i kringum 16. nbvember med rithofundaheimsdkn.

Nemendur i 7. bekk taka patt i ,Storu upplestrarkeppninni” ar hvert, forkeppni
er haldin i skélanum.

Porrablét er haldid i byrjun febrdar par sem porramatur er a bordum. Skemmtun
a sal er fyrir alla aldurshopa og nemendur vinna & ymsan hatt med gamla sidi
og venjur, Utbuda t.d. porrabakka og vikingahjalma.

Jolaundirbuningur i desember er margs konar; féndurdagur, jélamorgunstund
med adstandendum, postpokar, jolakort til vina og skreytingar.

19. desember eru haldin litlu jol, dansad i kringum jélatré og bodid upp a
hefdbundinn jélamat. Pessi dagur er styttri en adrir skdladagar, nemendur maeta
klukkan 10:10 og keyrt er heim klukkan 12:40.

Skolinn tekur patt i Olympiuhlaupi {Si & haustddgum og geta nemendur i eldri
deildum valid um hlaupalengdir allt ad 10 km. Yngri nemendur skdlans taka lika
patt og fara skemmri vegalengdir.

Tveer storar skemmtanir eru a arinu. Fullveldishatid er fimmtudaginn 27.
névember. Arshatid Heidarskola verdur fimmtudaginn 25. mars. Pessir dagar eru
svokalladir tvofaldir dagar, p.e. nemendur fara heim med skoélabilum eftir
venjulegan skéladag og meeta aftur rétt fyrir syningu. Skyldumaeting er pvi hja
Ollum nemendum skélans a badar syningar og purfa foreldrar ad fa leyfi eins og
um venjulegan skoladag veeri ad reeda ef nemendur geta ekki meett. Fristund er
ekki starfreekt a pessum dogum.
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e Nemendur i 7. bekk fara i skdlabudir ad Reykjum i Hratafirdi 29. september - 2.
oktdber. Gist i 3 naetur asamt jafnéldrum Ur samstarfsskdlunum a Vesturlandi.

e Nemendur i 9. bekk fara i skélabudir 29. september — 3. oktober. Gist i 4 naetur
i Vindashlid asamt jafnéldrum ar samstarfsskélunum a Vesturlandi.

e Samstarf er a milli 1. bekkjar og unglingadeildar. Nemendur hittast reglulega yfir
skélaarid og gera ymislegt saman. Markmi® samstarfsins er ad auka samheldni,
hjalpsemi og studla ad jakveedum skolabrag.

e Umhverfispema verdur 3. — 7. oktdber. Stefnt er ad syningu/foreldradegi i lok
pbemaviku.

e Sunnudaginn 9. névember verdur Heidarskoli 60 ara. Afmeelinu verda gerd géd
skil i kringum afmeaelisdaginn.

e Vorskéladagar eru 5 - 7. mai. P& kemur elsti argangur leikskdlans i
skélaadlogun, bornin ferdast med skolabilnum i og dr skéla. Nams- og
starfsradgjafi fer yfir ahugasvidsprof med nemendum i 10. bekk og adstodar vid
val a vinnustodum me? tilliti til ahuga hvers og eins og nemendur i 10. bekk fara
i starfskynningar. Adrir argangar fa einnig adlogun og faerast upp um einn bekk
a vorskoéladogum.

e Heaefileikakeppni er haldin i tengslum vid 6skudaginn 18. febrdar og gefst
nemendum péa feeri & ad lata ljés sitt skina. Oskudagur er lika bulininga- og
nammisdngstddvadagur

e Tiu tima danskennsla fer fram & timabilinu 16. febrtar — 20. mars.

2.5.12 Vettvangsferdir

Vettvangsferdir eru farnar af og til yfir veturinn eftir pvi sem tilefni og taekifeeri gefast
til. Hvert og eitt stig skipuleggur haust- og vorferdir sem henta sinum hopi. Yfirleitt er
fari® & 4hugaverda stadi i Hvalfjardarsveit eda naersveitarfélégum, t.d. Olver, Skorradal,
Akranes, Borgarnes, Bjarteyjarsand, Reykjavik, Melabakka, Vatnaskdg, Pingvelli,
Reykholt, Snok, Akrafjall eda Skardsheidi. Unglingastig fer p6 gjarnan lengra i vorferd,
undanfarin ar hefur ymist verid farid i Porsmork eda Heydal.

Undanfarin ar hafa nemendur og foreldrar i 9. — 10. bekk safnad fyrir utanlandsferd
annad hvort ar. Ef ahugi foreldra og nemenda i nuverandi 8. og 9. bekk er fyrir
utanlandsfer®d vorid 2027 sja foreldrar alfarid um fjardflun. Skolinn leggur til 1 - 2
starfsmenn. | fyrri ferdum hafa gjarnan einhverijir foreldrar farid me3.

2.5.13Vali 8. - 10. bekk

Reynt er eftir megni ad kanna ahugasvid nemenda og bjoda upp a valgreinar sem
nytast peim sem best hverju sinni s.s. heimilisfreedi, myndmennt, hljémsveit, tbnmennt,
leiklist, matarmenningu, notad og endurnytt, ahugasvidsval, kvikmyndagerd, prjon,
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leirsmidi, ljésmyndun, nyskopun, sjonvarpsstod/pattagerd, skartgripagerd, smidar,

textilmennt, tungumal, Gtivist, arbokargerd, atileiki, spil og skélahreysti.

Anna Gudrin Gudnadottir
Anna RUn borvaldsdottir
Berglind Bergsdottir

Erna Rafnsdottir

Eyran Sif Olafsdéttir

Halldéra Andrésdottir

Heida Arnporsdottir

Helena Bergstrom

Hildur Jonsdottir

Hjordis Birna Gunnlaugsdéttir

Johanna S Vilhjalmsdottir

3 Starfsfolk skélans
Starfsmenn skoélaarid 2025 — 2026 eru:

Studningsfulltrai
Studningsfulltrai
Umsjonarkennari
Leidbeinandi
Umsjonarkennari
Studningsfulltrai
Umsjonarkennari
Kennari

Kennari
Studningsfulltrai

Studningsfulltrai

anna.gudrun.gudnadottir@hvalfjardarsveit.is
i leyfi
berglind.bergsdottir@hvalfjardarsveit.is
erna.hskoli@hvalfjardarsveit.is
eyrun.sif.olafsdottir@hvalfjardarsveit.is
halldora.andresdottir@hvalfjardarsveit.is
heida.hskoli@hvalfjardarsveit.is
helena.bergstrom@hvalfjardarsveit.is
hildur.jonsdottir@hvalfjardarsveit.is

Leyfi skolaarid 2025 - 2026

sigridur.vilhjalmsdottir@hvalfjardarsveit.is

Katrin Rés Sigvaldadéttir Kennari/nams og starfs katrin.sigvaldadottir@hvalfjardarsveit.is

Kinga Korpak Studningsfulltri kinga@hvalfjardarsveit.is

Kristinn Godfey Gudnason Studningsfulltrdi - fristund  kristinn.hskoli@hvalfjardarsveit.is

Kristin Vala Jonsdottir Studningsfulltrdi - fristund  hskoli.kristin@hvalfjardarsveit.is

Olof Gudmundsdattir
Sigridur Kristjansdottir
Sigridur Lara Gudmundsdottir
Sigridur Sjofn Helgadottir
Sigrun Vigdis Gylfadottir
Sigurdur Témasson
Sigurdur pb. Sigurpérsson
Soley Bara Bergsteinsdottir
Solrdn Jérgensdottir

Solrdn Sigpdérsdottir

Unnur Tedda Porgrimsdottir

pordis Porisdottir

Sérkennari
Matradur
Skolastjori
Sérkennari
Sérkennari
Umsjénarkennari
Adstodarskolastjori
Umsjénarkennari
Skolalidi

Kennari
Studningsfulltrai

Umsjénarkennari

olof.gudmundsdottir@hvalfjardarsveit.is
sigridur.kristjansdottir@hvalfjardarsveit.is
sigridur.gudmundsdottir@hvalfjardarsveit.is
sigridur.helgadottir@hvalfjardarsveit.is
sigrun.hskoli@hvalfjardarsveit.is
sigurdur.tomasson@bhvalfjardarsveit.is
sigurdur.sigurthorsson@hvalfjardarsveit.is
soley.bara@hvalfjardarsveit.is
solrun.jorgens@gmail.com
solruns.hskoli@hvalfjardarsveit.is
unnur.hskoli@hvalfjardarsveit.is

thordis.thorisdottir@hvalfjardarsveit.is

12 |



Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

4 Skoladagatal og kennslutimi
Skoladagatal skélans er Utfaert arlega samkveemt logum. Ad peirri vinnu kemur allt
starfsfélk skolans, foreldrafélagid, skolarad, nemendafélag og velferdar- og
freedslunefnd sem sampykkir dagatalid. Skéladagatalid synir pa daga sem nemendur
eiga ad vera i skdlanum, hvada daga er vikid fra hefdbundnum skoéladegi og hvada
daga nemendur eiga fri.

Skéladagar skolaarsins 2025 — 2026 eru 178, par af tveir tvofaldir dagar og pvi samtals
180 skoladagar. Gert er rad fyrir 170 dogum i kennslu samkveemt stundaskra og 10
dogum med sveigjanlegri kennslu. Sveigjanlegir dagar eru: Skolasetning, Dagur
islenskrar natturu, Fullveldishatid, tveir vidtalsdagar, arshatid, dagur umhverfisins,
survivor, iprottadagur og skélslit.

Samband islenskra Nafn skala: Heidarskoli

sveitarfélaga Skoladagatal 2025 - 2026
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il ingi svei ga vio K wds [slands skulu 180 I8gbundnir a vera & inu 20. agust til 10. jani.
Sérstakir starfsdagar kennara & staristima nemenda eru fimm og skulu ir af jora | i Vi ‘g med hlidsjon af kjarasamningum.
Starfsd kennara utan r da eru 8.

4.1 Leyfisdagar

Vetrarleyfi er 20. og 21. oktéber og 20. og 23. febrdar. Sidasti kennsludagur fyrir jolaleyfi
er 19. desember og kennsla hefst aftur pann 6. jandar. Paskaleyfi er fra 30. mars til og
med 6. april.
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4.2 Skipulagsdagar

Skipulagsdagar kennara eru samtals 13 & skolaarinu, par af eru 8 utan starfstima og 5
a starfstima skolans. Utan starfstima skolans eru pad dagarnir 15.-22. agust og 8. — 9.
juni. A starfstima skélans eru pad dagarnir 22. oktéber, 5. jandar, 24. februar, 7. april og
5. jani.

4.3 Skolasetning og skolaslit

Skolinn er settur fostudaginn 22. agust klukkan 16:00 og honum er slitid foéstudaginn
5. jani.
4.4 Stundaskra

Samkvaemt adalnamskra er vikulegur timafjoldi nemenda eftirfarandi:

1. - 4. bekkur: 30 kennslustundir (1200 min.)
5.-7. bekkur: 35 kennslustundir (1400 min.)
8. —10. bekkur: 37 kennslustundir (1480 min.)

Nemendur Heidarskola fa kennslutimafjélda samkveemt vidmidunarstundaskra og
umfram pad a yngsta stigi (heildartimi 1400 min a viku) og & midstigi (heildartimi 1450
min) en pd vantar 30 min & viku upp a ad unglingastigid nai tileetludum minutufjolda a
viku (heildartimi a viku 1450). Til ad maeta pvi verda starfreektar fjorar smidjur a
skélaarinu. Auk pess fara nemendur i unglingadeild i namsferdir par sem gist er yfir
nott eda neetur a haustin og vorin.

Midad er vid ad hver namsgrein/namssvid fai akvedinn lagmarkstima a hverju stigi hvort
sem namsgreinar/namssvid eru kennd adgreind eda sampaett.

Kennsla hefst kl. 8:10. Morgunverdur unglingastigs er kl. 8:50 — 9:00, midstigs kl. 9:00 —
9:10 og yngsta stigs kl. 9:10 — 9:20. Hadegisverdur unglingastigs er kl. 11:50 — 12:10,
midstigs kl. 12:10 — 12:30 og yngsta stigs kl. 12:30 — 12:50. Kennslu lykur kl. 13:30.
Utindm er i havegum haft innan teyma i samfelldu skélastarfi an skélabjéllu. Nemendur
fara Ut alla daga og pvi er naudsynlegt ad peir séu klaeddir eftir vedri.

4.5 Utfeersla 4 kennslutima

Nanari Utfaerslu a kennslutima nemenda ma sja med pvi ad skoda skoladagatal,
skélanamskra og stundaskrar fyrir hvern argang. bPess er gaett ad namsgreinar og
namssvid dreifist edlilega og samkveemt faglegum sjonarmidum. Fjolbreyttir
kennsluhaettir mida ad pvi ad styrkja og efla sjalfsmynd sérhvers nemanda og hvetja til
virkrar patttoku i 6llu skolastarfi. Med fjolbreyttum kennsluhattum er reynt ad koma til
mots vid parfir mismunandi einstaklinga og auka likur @ ad nemendur nai ad efla
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styrkleika sina og virkja pa krafta sem i peim bua. Ahersla er 1695 4 ad nemendur séu
virkir patttakendur i leik og starfi og syni frumkvaedi vid pekkingarleit. Umjonarkennarar
gera einstaklingsnamskrar i samradi vid foreldra og sérkennara pegar vid a.

4.6 Foreldraviotol

Pann 24. september er fyrri vidtalsdagur skolaarsins. Nemendur skipuleggja sjalfir
vidtalid eftir proska og getu. beir reeda markmidssetningu, namsframvindu o.fl. vid
foreldra/forradamenn. Kennarinn er vidstaddur og stydur nemandann eftir porfum. i
desember eda janUar vinna nemendur leidsagnarmat med forradamonnum.
Leidsagnarmati® tekur mid af sjalfsmati, mati kennara og lykilhaefnipattum.
Leidsagnarmatid er notad sem umraedugrundvollur i seinna vidtalinu sem er pann 29.
janudar. Einnig er farid med hverjum og einum yfir markmid fra haustvidtali og pau
endurskodud eda ny markmid sett.

5 Namsaatlanir og namsmat

5.1 Namsaaetlanir

Namsaaetlanir eru adgengilegar foreldrum og nemendum i namsumsjonarkerfinu
Mentor. bar tengja kennarar haefni- eda matsvidmid adalnamskrar vid vidkomandi lotu,
verkefni eru skilgreind og fleira.

5.2 Namsmat

i adalndmskra kemur m.a. fram ad meta eigi alla paetti ndmsins; pekkingu, leikni og
heefni. Namsmatid a ad vera hvetjandi, uppbyggjandi og einstaklingsmidad, nokkurs
konar leidarvisir um sérparfir hvers og eins og pann studning sem nemandinn parf svo
hann nai sem bestum arangri i nami. Namsmat er med ymsum haetti; lei®sagnarmat er
unnid jafnt og pétt yfir veturinn og gagnast nemandanum til ad efla sig i nami,
stodumat er lagt fyrir pegar porf er a til ad meta stodu og skipuleggja framhaldid,
lokamat er gefi® Ut i lok skolaarsins. Pad gefur visbendingar um haefni i einstokum
namsgreinum Ut fra viomidum adalnamskrar. Foreldrar/forradamenn og nemendur
geta fylgst med namsframvindu i Mentor a haefnikorti og vidmidum namstimabils og
hvort vidunandi arangri sé nad, hvort frekari pjalfunar sé porf i akvednum pattum o.s.frv.

i lok vorannar f4 nemendur afhent st68lud vitnisburdarbléd Gr Mentor par sem fram
kemur haefnimidad lokamat. i 1. - 4. bekk er notadur matskvardinn: ,Framurskarandi”,
,Haefni nad", ,barfnast pjalfunar’ og ,Heefni ekki nad”. I 5. — 10. bekk er

15 |



Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

namsmatskvardinn A, B+,B, C+,C og D. Lykilhaefnipaettir sem nanar eru skilgreindir i
adalnamskra eru einnig metnir i 1. — 9. bekk.

i adalndmskra eru gefin Gt samreemd vidmid en skélum er einnig skylt ad gera
einstaklingsnamsskra fyrir nemendur sem ekki fylgja samreemdum haefni- og
matsvidmidum adalnamsskrar. | peim tilvikum eru einkunnir stjdrnumerktar.

Hver og einn nemandi feer vid upphaf skélagéngu afhenta ferilméppu par sem safnad
er saman vitnisburdum, véldum myndum og verkefnum.

6 Innra mat

Skélinn keypti & sidasta skolaari adgang ad innramatskerfinu BravolLesson. Reynslan
synir ad kerfi® er ad gagnast mjog vel og leidir okkur afram i umbotum i kjolfar innra
mats. Skélinn mun pvi 4fram nyta sér kerfid. Aherslan er m.a. & vettvangsathuganir
stjornenda i kennslustundir og samtal vi® kennarann i kjolfarid par sem farid er yfir
leidsagnarnam og gaedaskolastarf samkveemt gatlistum sem eru innan kerfisins. Vid
skélann er auk pess starfandi sjalfsmatsteymi sem fundar eftir pérfum og rynir i
nidurstodur.

7 Rao og félog

7.1 Skolarad Leik- og grunnskola Hvalfjardarsveitar

Skélastjoérar sitja i skolaradi og boda til funda tvisvar sinnum & skoélaarinu. Stjérn
Foreldrafélags Leik- og grunnskéla Hvalfjardarsveitar velur prja fulltrda sina til setu i
skolaradi, tvo af grunnskolasvidi og einn af leikskdlasvidi og tvo aheyrnarfulltrda i
Velferdar- og freedslunefnd, einn af hvoru svidi. Auk pess sitja i skolaradi tveir fulltrdar
kennara, einn fulltrdi annars starfsfolks skolans, tveir fulltrdar nemenda og einn fulltrdi
grenndarsamfélags eda vidbotarfulltrii Ur hopi foreldra valinn af 68rum fulltrGum
skolarads.

Skélarad fjallar um skolanamskra, rekstraraeetlun, starfsasetlun og adrar azetlanir um
skolastarfid. Radid fjallar um fyrirhugadar meirihattar breytingar a skélahaldi og
starfsemi skola og gefur umsdgn adur en endanlegar akvardanir um paer eru teknar.
Pad tekur patt i ad mota stefnu og sérkenni skoéla og tengsl hans vid
grenndarsamfélagid, fylgist med 6ryggi, husnaedi, adstodu, adbunadi og almennri
velferd barna. Radid fjallar um skolareglur, umgengni i skélanum og erindi fra
Velferdar- og fraedslunefnd, foreldrafélagi, kennarafundi, almennum starfsmannafundi,
nemendafélagi, einstaklingum, menntamalaraduneyti og 6d8rum adilum vardandi
malefni er varda skoélastarfid og veitir umsdgn sé pess 0skad.
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Starfsasetlun skoélarads:

Fyrri fundur- (september — oktdber) Nyir skélaradsfulltrdar bodnir velkomnir og farid
yfir hlutverk skélarads og starfsazetlun kynnt og hin sampykkt, ef han er ekki pegar
sampykkt. Upphaf skolaarsins reett. Ars-og sjalfsmatsskyrsla fra arinu adur 1698 fram,
fjarhagsaeetlun fyrir komandi ar - tilldgur og kynningar. Onnur mal er tengjast
skolastarfinu.

Seinni fundur ( febrGar — mars ) Ymis mal er tengjast skélastarfinu, farid yfir drog ad
skéladagatali naesta skoélaars.

7.2 Foreldrafélag Leik- og grunnskoéla Hvalfjardarsveitar

Vid Leik- og grunnskoéla Hvalfjardarsveitar starfar foreldrafélag. Tilgangur félagsins er
ad vinna ad heill og hamingju barna og ungmenna skolans, koma a lifandi samstarfi
milli skélans og heimilanna og studla ad framgangi ymissa mala i pagu barnanna og
skélans. Tilgangi sinum hyggst félagid na m.a. med pvi ad halda freedslufundi par sem
fjallad er um ymis uppeldisfraedileg efni, efla kynni foreldra innbyrdis og vid starfsfolk
skolans, efla pekkingu foreldra a starfsemi skolans, veita adstod vid starf skolans i pagu
barnanna og ad stydja vid og taka patt i menningarvidburdum og félagslifi innan
skolans.

7.3 Nemendaverndrrad

Samkvaemt grunnskélaldgum skal vera starfraekt nemendaverndarrad i skélanum. |
radinu eiga saeti skolastjorar, sérkennarar, hjukrunarfreedingur, nams- og starfsradgjafi,
salfreedingur og félagsmalastjori Hvalfjardarsveitar. Nemendaverndarrad fundar ad
jafnadi einu sinni i manudi. Hlutverk radsins er ad samraema skipulag og framkvaemd
pjonustu vid nemendur vardandi sérkennslu, heilsugaeslu, adra sérfraeedipjonustu og
hafa yfirumsjon med velferdarmalum nemenda.

8 Skolareglur
Skoélareglur Heidarskola eru endurskodadar a hverju hausti med nemendum,
starfsmonnum og skolaradi. Skolareglur Heidarskola eru eftirfarandi:

e Vid gefum 68rum naedi til ad leera.

e Vid tokum patt i timum og sinnum heimanaminu.
e Vid gongum vel um.

e Vid maetum a réttum tima i kennslustundir.

e Vid maetum med skoélabaekur, iprétta- og sundfot.
e Vid kleedum okkur eftir vedri.
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Vid notum sima og netid a abyrgan og jakvaedan hatt.

Vid sinnum fyrirmaelum starfsfolks.

Vid geymum leikfong heima.

Vid erum kurteis.

Vid skiljum szelgeeti eftir heima.

Vid virdbum Oryggi, eigur og einkalif annarra.

Vid berum virdingu fyrir sjalfum okkur, 68rum og umhverfinu.

Vid erum laus vid rafrettur, tébak og vimuefni (par 8 medal afengi).
Vid sinnum persénulegu hreinlaeti.

Vid brot a skélareglum er unnid eftir agareglum Heidarskoéla en paer eru eftirfarandi:

A1 - Kennari/starfsmadur tekur a atviki

Truflun i tima.

Gleymir namsbok/iprétta- eda sundfétum.
Sinnir ekki heimanami.

Er ovirkur og/eda neitar ad taka patt.
Sédaskapur.

Kemur med leikfong i skélann.

Meetir of seint i tima (skrad i astundun i Mentor).
Sinnir ekki fyrirmaelum starfsfolks.

Ddnaleg framkoma.

Af galeysi skemmir eigur skélans eda annarra.
Af galeysi meidir eda seerir adra.

Seelgaeti - gert uppteekt og geymt.

Umsjénarkennara gert vidvart eftir a ef purfa pykir.

A2 - Umsjonarkennari kalladur til og hann tekur a atviki

Mjog donaleg framkoma.

Oheimil fjarvist.

Sinnir ekki fyrirmaelum starfsfolks pratt fyrir A1.

Nemanda visad ur kennslustund.

Ef um endurtekid galeysi er vardar skemmdir eda hegdun par sem nemandi
hefur ekki dregid leerddm af fyrri atvikum.

1. sinn - Utbuin uppbyggingaraaetlun med kennara. Foreldrum gert vidvart af kennara.

2. sinn — Vidtal vid umsjonarkennara. Umsjonarkennari hringir heim og tilkynnir

astaedur.
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3. sinn — Vidtal vid skolastjornendur. Skolastjérnendur hringja heim. Skolastjori visar
nemanda ur skola pad sem eftir er dags.

A3 - Ofravikjanlegar reglur 1, skélastjori/adstodarskoélastjori tekur & atviki dsamt
umsjonarkennara

e Vidbrogd vid A2 bera ekki arangur i 3. sinn.

o Ognar 6ryggi med égrandi framkomu eda hétunum

e Beitir likamlegu eda andlegu ofbeldi

e Skemmir eigur skoélans eda annarra af asetningi.

e Virdir ekki fridhelgi annarra nemenda eda starfsfolks, t.d. gramsar i tosku, fer i
skap annars nemanda o.s.frv.

A3 getur vardad brottvikningu ur skoéla i allt ad 3 daga. Foreldrar eru upplystir um atvik
og gefid teekifaeri til andmaela. Eftir ad andmeelaréttur foreldra hefur verid nyttur tekur
skoélastjori akvordun um brottvisun i allt ad 3 daga. Skolastjérnendur skulu taka a
malinu asamt umsjénarkennara, sem sja um skraningu atviks og Urvinnslu. Nemendum
er bodid ad vinna ur sinum malum med skolastjéra og gera uppbyggingaraaetlun.

A4 - Ofravikjanlegar reglur 2, skélastjéri/adstodarskélastjéri tekur 4 atviki asamt
umsjonarkennara

e Hefur undir hdndum barefli eda vopn, égnar eda beitir pvi gegn 68rum.

e Hefur undir hdndum avana- eda fikniefni, par med talid afengi, rafrettur eda
tébak.

e Dbjofnadur

A4 var®ar brottvikningu ur skéla og skemmtana- og fer8abann a vegum skolans.
Skolastjornendur skulu taka @ malinu dsamt umsjonarkennara, sem sja um skraningu
atviks og Urvinnslu. Foreldrar upplystir af skolastjora/adstodarskoélastjori og gefid
teekifaeri til andmaela.

Vardandi skemmtana- og ferdabann i A4 verdur ad meta atvikid og hvernig nemandi
vill vinna Ur sinu mali. Stada nemanda vardandi adrar skraningar kemur lika til alita,
begar akvordun er tekin um hversu langt bannid a ad vera.

A4 brot eru pess edlis ad ekki er annad haegt en ad visa nemendum heim timabundid,
adallega til pess ad skapa 68rum nemendur adsteedur par sem peir eru 6ruggir.

Almennt um agareglur:

Skraning: Oll brot eru skrad eins og tiltekid er hér ad ofan.
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Brottvisun: Foreldrar eru latnir vita samdeaegurs og bednir um ad saekja barnid i skdlann.
Ad auki er sent skriflegt bréf i Mentor. Haldinn er fundur strax morguninn eftir med
foreldrum og geta peir nytt sér andmeaelarétt sinn pad sem eftir er dags. Andmeelaréttur
foreldra vegna brottvikningar er avallt virtur. Ef nemanda er visad ur skéla i 3 daga er
velferdar- og fraedslunefnd gert vidvart.

Hvad er andmeelaréttur? Foreldrar geta andmaelt brottrekstri barnsins. Andmeaelaréttur
er skyr i stjérnsysluldgum og gildir daginn eftir brot, eftir pad getur skélastjori akvedid
ad visa nemanda Ur skéla i allt ad 3 daga.

9 Stodpjonusta
Prir sérkennarar sinna stodpjonustu vid skolann. bar fyrir utan eru starfandi
studningsfulltrdar og nams- og starfsradgjafi. Utanadkomandi adilar eru einnig partur
af stodpjonustu;  salfreedingur, talmeinafreedingur og skolahjukrunarfraedingur.
Heildaraaetlun stodpjonustu Heidarskdla ma lesa hér.

9.1 Sérkennarar

i grunnskolaldgum er kvedid & um ad skolinn skuli haga stérfum sinum i sem fyllstu
samraemi vid edli og parfir hvers nemanda og studla ad alhlida proska hvers og eins.
Samkveemt l6gum eiga allir nemendur rétt a nami vid heefi i grunnskélum og
sveitarféldgum er skylt ad sja 6llum nemendum fyrir videigandi kennslu.

Sérkennarar skélans leggja fyrir skimanir og skipuleggja sérkennslu i samstarfi vid
umsjénarteymi sem sja um framkvaemdina. Stefna skolans er ad sérkennslan fari fram
eins og haegt er innan namshdpa pannig ad allir upplifi ad peir tilheyri. Sérkennsla fer
ymist fram i lotum eda i fostum timum yfir lengra timabil. Sérkennsla felur i sér
breytingu a namsmarkmidum, namsefni, namsadsteedum, namsadlogun og
kennsluadferdum midad vid haefnividmid adalnamskrar.

9.2 Studningsfulltraar

Samkveemt starfslysingu er studningsfulltrii kennara til adstodar vid ad sinna
namshopum. Starfid midar fyrst og fremst ad pvi ad auka faerni og sjalfsteedi nemenda,
félagslega, namslega og i daglegum athéfnum.

9.3 Namsradgjof

Nams- og starfsradgjafi er starfandi vid skolann. Hann hefur fastan tima i toflu hja 6llum
namshopum. Nams- og starfsradgjafi hefur pad hlutverk ad vera radgefandi fyrir
kennara og vinna pannig ad markmidum skolans sem koma fram i skélanamskra um
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nams- og starfsradgjof. Hann getur einnig bodid nemendum upp a einstaklings- eda
héptima i  nams- og starfsradgjof. Nams- og starfsradgjafi  situr
nemendaverndarradsfundi og starfar i eineltisteymi ef upp koma tilkynningar um slikt.

9.4 Salfraedipjonusta

Hlutverk skolasalfreedings er fyrst og fremst salfraedileg greining & vanda i nami eda
lidan nemenda. Hann veitir radgjof til nemenda, foreldra og starfsmanna skoélans.
Starfsmenn skolans og foreldrar geta 6skad adstodar hans. Skoélasalfreedingur greinir
foreldrum, umsjénarkennara og sérkennara fra nidurstédum sinum um paer greiningar
sem framkvaemdar eru. Umsjonarkennarar sja um ad upplysa adra starfsmenn skoélans
um sérparfir barns. Elin Anna Baldursdottir, salfraedingur hefur tekid ad sér ad sinna
salfreedipjonustu i Leik- og grunnskéla Hvalfjardarsveitar skélaarid 2025 — 2026. Elin
Anna verdur ad 6llu jofnu med vidveru i skélanum annan hvorn fimmtudag.

9.5 Talkennsla

Ragnheidur Dagny Bjarnadéttir, talmeinafraedingur, kemur reglulega i Leik- og
grunnskola Hvalfjardarsveitar og sinnir greiningum, radgjof og pjalfun.

9.6 Heilsugzesla

Skélahjukrunarfreedingur Heidarskola er Vilborg Inga Gudjonsdottir. HUn verdur med
fasta vidveru annan hvorn pridjudag i vetur og sinnir skdlaheilsugaeslu asamt pvi ad
bjoda upp a vidtalstima fyrir nemendur. Heilsugaesla skolabarna er framhald af ung- og
smabarnavernd. Leitast er vid ad efla heilbrigdi nemenda og studla ad vellidan peirra.
Markmid skoélaheilsugaeslu er ad studla ad pvi ad born fai ad proskast vid pau bestu
likamlegu, andlegu og félagslegu skilyrdi sem vol er . Unnid er ad pessu markmidi i
nainni samvinnu vid starfsfolk skélanna og foreldra/forradamenn.

Verkefni skoélaheilsugaeslunnar eru fjolpaett en pau helstu eru:

e Skipulag og framkvaemd heilsufarsathugana og énaemisadgerda, sjonproéf, haedar-
og pyngdarmeaelingar og bolusetning.

e Almenn heilbrigdisfredsla og radgjof um heilsuvernd. Skoélaheilsugaesla sinnir
skipulagdri forvarnar- og heilbrigdisfreedslu og hvetur til heilbrigdra lifshatta.
Einnig geta foreldrar leitad eftir radgjof vardandi vellidan, andlegt, likamlegt og
félagslegt heilbrigdi.

e Studningur vid born med sérteek vandamal, s.s. langvinna sjukddéma, fatlanir,
andlega eda félagslega erfidleika.

Ef barn slasast a skolatima veita starfsmenn fyrstu hjalp og fara med barni a
slysavardstofu ef parf og eru med pvi par til foreldri/forradamadur kemur.

21 |



Starfsdaetlun Heidarskola 2025-2026

10 Tomstundastarf og félagslif
Umsjénarmenn Félagsmidstodvarinnar 301 starfa i nanu samstarfi vid skoélann.
Félagsmidstodin 301 er ad 6llu jofnu opin einu sinni i viku klukkan 17:00 — 19:00 fyrir
nemendur i 5. - 7. bekk og fra kl. 19:30 — 22:00 fyrir nemendur i 8. - 10. bekk. Vidburdir
i Félagsmidstddinni er auglystir sérstaklega, tolvupdstur sendur til foreldra a midstigi
og upplysingar settar & samskiptasidu fyrir unglingastig. Auk pess er gerd dagskra fyrir
hvern manud sem er synileg i Heidarskola.

Umsjonarkennurum stendur til boda ad bjoda nemendum sinum upp a ,lengri daga” i
skélanum a.m.k. tvisvar sinnum a skélaarinu og sinna pannig med peim tomstunda- og
félagsstarfi.

Nemendur i 1. — 4. bekk fa daglega 40 minutur i tdbmstund par sem 16gd er ahersla a
skopun, val um vidfangsefni, frjalsan leik, inni eda Uti og félagsleg samskipti barna a
milli.

11 Mottaka nyrra nemenda
Allir nyir nemendur dsamt foreldrum hitta skolastjora eda adstodarskdlastjora a fundi
adur en skolaganga hefst. Skélastjori eda adstodarskolastjori kynnir helstu aherslur i
skolastarfinu, synir skdlann og kynnir nynemann fyrir umsjonarkennurum. Nemandinn
feer afhenta stundatoflu og akvedid er hvenzer hentugast sé ad nemandi hefji
skélagongu. Fyrirkomulag skolaaksturs er kynnt sérstaklega fyrir nyjum nemendum og
foreldrum peirra. Skoélastjoéri tilkynnir komu nyrra nemenda a starfsmannafundi.

Umsjénarkennari raedir um og undirbyr komu nyja nemandans vid bekkinn og upplysir
jafnframt foreldra um komu hans. Tryggt verdur ad nynemanum verdi tekid med
opnum huga fra byrjun. Pa verdi fra pvi gengid ad tilteknir nemendur adstodi
nynemann fra upphafi og hjalpi honum vid ad 0&dlast 6ryggi & nyjum stad.
Umsjonarkennari adstodar nynemann eftir pérfum i adlégun hans. Fljotlega eftir ad
skolaganga hefst hefur umsjonarkennari samband vid foreldra og reedir gang mala.

A vordégum er bérnum sem hefja ndm i 1. bekk um haustid bodid i Vorskélann. A
vorskéladégum koma bdrnin med skélabilum i skélann og fa pvi einnig adlogun i
skolaakstrinum. Mottokuaaetlanir ma finna i skolanamskra.
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12 Samstarf heimilis og skola

12.1 Haustfundur med foreldrum

Hausti® 2025 verda haldnir haustfundir med forradamonnum hvers namshéps fyrir sig.
A fundardegi er ,langur dagur” hja nemendum og fundurinn endar & samverustund
nemenda og foreldra. Fyrir samverustund fara nemendur med starfsmanni skolans i
iprottahus eda a skolalod i leiki a medan fa kennarar og forradamenn taekifeeri til ad
spjalla saman um vetrarstarfid, fara yfir skolareglur og aherslur vetrarins. A haustfundi
verda valdnir bekkjarfulltrdar foreldra Ur hverjum hépi/bekk.

12.2 Skoli og skélaforeldrar

Prir hopar mynda skdélasamfélagid i hverjum skola, p.e. nemendur, starfsfélk og
foreldrar. Mikilvaegt er ad pessir hopar vinni vel saman, upplysingaflaedi sé gott og
virding i mannlegum samskiptum i havegum hofd. Foreldrar eru avallt velkomnir i
Heidarskola, peir purfa pd ad gera bod a undan sér vid umsjonarkennara eda
stjiornendur og gera vart vid sig i mottokurymi. Auk pess er foreldrum bodid alveg
serstaklega ad koma i skoélann & einstaka vidburdi.

Foreldrar gegna lykilhlutverki i nami barna sinna. Mikilveegt er ad foreldrar hvetji bérn
sin & jakveedan hatt til ad takast & vid verkefni skolans. Pad er einnig mikilvaegt ad
foreldrar upplysi kennara um mal er geta haft ahrif a lidan barnsins og namsahuga.
Rannsoknir sina ad jakveett vidhorf foreldra til nams hefur géd ahrif & namsarangur.
Kennarar og foreldrar eru i samstarfi par sem velferd barna er hofd ad leidarljosi.
Umsjonarkennari er i samskiptum vi® foreldra um mal er snerta einstaka nemendur.
Bodid er upp a foreldravidtol svo oft sem purfa pykir en slik vidtol eru a.m.k. tvisvar a
skélaarinu, foreldrar geta oskad eftir vidtali pegar peim pykir asteda til.
Umsjénarkennarar og foreldrar hafa einnig samband simleidis eda med télvuposti eftir
atvikum.

12.3 G60 rad um samskipti i tolvuposti

Tolvupostur hentar vel pegar koma a upplysingum a framfeeri, leita upplysinga, benda
a pad sem vel er gert eda gera athugasemdir um pad sem betur ma fara. Télvupostum
sem berast til starfsmanna skoélans er ad 6llu j6fna svarad innan sélarhrings nema ad
um helgi eda fridaga sé ad reeda. Mikilvaegt er ad tolvupdstar séu hnitmidadir og skyrir
pannig ad skilabodin komist klarlega til skila. Vidtakandi getur lesid a milli linanna og
tdlkad postinn a annan hatt en sendandi hafdi eetlast til. Ekki er radlegt ad nota
tolvupost pegar folk upplifir reidi eda er illa upplagt, pegar um trdnadarmal er ad raeda
eda vidkveem personuleg mal. Pa er betra ad &ska eftir vidtali. TOlvupostur er ekki
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oruggur, adrir geta lesid postinn, posturinn getur ovart farid a annad netfang, ekki er
haegt ad eyda bréfi eda breyta eftir ad pad hefur verid sent. Télvupdstur getur verid
aframsendur a pridja adila og bréf i tolvupdstum hafa verid notud i domsmalum a
islandi. Ekki er 6ruggt ad tolvupdstur skili sér. Ef félk er i vafa um hvort pad eigi ad
senda tOlvupost er betra ad gera pad ekki. Pad sem sent er i tolvuposti lytur sému
|l6gum og annad ritad mal.

13 Simenntunarazetlun

Simenntunaraaetlun er gerd til priggja ara i senn. HUn er i stédugri endurskodun og
getur breyst eftir adsteedum, frambodi og verkefnum hverju sinni. Sjalfsmatsteymi
akvardar almenna porf fyrir namskeid og fredslufundi Ut fra stefnu skolans,
ahersluatridum komandi skélaars og/eda préunarvinnu a grundvelli sjalfsmats skélans.
| starfamannasamtolum gefst starfsfolki teekifeeri til ad bera fram persénulegar oskir
um simenntun. Stefnt verdur ad pvi ad bjdéda upp a fyrirlestra/stutt namskeid og/eda
kennsluradgjof sem stydja vid aherslur skélans.

14 Eineltisaaetlun

Einelti er ein tegund ofbeldis og ofbeldi er ekki li&id i Heidarskola. | adalndmskra er
talad um jakvaedan skolabrag sem einn patt til ad koma i veg fyrir einelti. Heidarskoli
kappkostar ad hafa skdlabraginn jakvaedan og er pad m.a. gert med adferdum
uppbyggingarstefnunnar par sem samskipti moétast af virdingu. Hver namshépur er
med einn fastan tima i lifsleikni par sem taekifeeri gefast til ad halda bekkjarfundi, reeda
samskiptin og innleida hugmyndafraedi uppbyggingarstefnunnar um innri stjérn og
abyrgd. Umsjénarkennarar leggja fyrir lidankannanir a.m.k. einu sinni a skolaarinu og
oftar ef purfa pykir.

Eineltisdaetlun skolans ma sja hér.

Inntak daetlunarinnar er i stuttu mali eftirfarandi: Ef grunur vaknar um einelti getur hver
sem er tilkynnt pad til umsjonarkennara, skolastjora eda adstodarskélastjora. pessir
adilar sja um ad kalla saman teymi starfsmanna sem vinna naid med polanda. Markviss
skraning tekur vid og fylgst er vel med i tvo daga. | framhaldinu er fundin videigandi
lausn sem er misjofn eftir edli malanna. Til ad fyrirbyggja ad eineltid hefjist aftur er
fylgst vel med i 2 — 4 manudi. Ef eineltid kemur ekki upp aftur a pvi timabili er malinu
formlega lokad. Ef ekki finnst vidunandi lausn er malinu visad til velferdar- og
fraedslunefndar.
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15 Ovedursazetiun

Ovedursaaetlun skélans ma sja hér. Skélahverfi Heidarskéla er vidfedmt og vedur getur
verid mjog mismunandi eftir sveedum. Ef Utlit er tvisynt og vedur vond taka skélayfirvold
i samradi vid bilstjéora akvordun um seinkun i morgunakstri, breytingu a
heimkeyrslutima eda nidurfellingu skolahalds. Foreldrar leggja sjalfir mat & hvort peir
treysta barni sinu i skolann pétt engin tilkynning hafi borist um nidurfellingu skolahalds.
Ef foreldrar akveda ad hafa barn sitt heima vegna vedurs pa skulu peir tilkynna
skélanum um pad og er litid a slik tilvik sem edlileg forfoll. Einnig geta bilstjorar tekid
akvordun um ad fella nidur akstur a einstokum leidum ef peir telja vedur tvisynt.

16 Hagnytar upplysingar

Hér a eftir er ad finna ymsar hagnytar uppslysingar um skélann.

16.1 Simanumer, simsvorun og opnunartimi

Adalnumer skoélans 433-8525
Skolastjori 433-8525/896-8158/899-5156
Adstodarskolastjori 433-8520
Kaffistofa 433-8522
Motuneyti 433-8524
Sérkennari/sérfraedingar 433-8527
Bdkasafn 433-8528

Simsvorun i adalnumer skélans er fra klukkan 8:00 — 15:15 alla virka daga. Skélinn er
opinn nemendum fra klukkan 8:05 — 13:40 nema annad sé auglyst sérstaklega.

16.2 Heimasida

Heimasida skélans er & slodinni http://www.skoli.hvalfiardarsveit.is. A heimasidunni er

ad finna netfong starfsmanna, fréttir, myndir og gagnlegar upplysingar um starf
skélans. Matsedill fyrir hvern manud birtist jafnt og pétt yfir veturinn.

16.3 Utivera

Allir nemendur skolans fara Ut a hverjum degi. Pvi er mjog mikilveegt ad nemendur séu
klaeddir eftir vedri og ad yngstu nemendurnir hafi avallt aukafét sem geymd eru i
skélanum.

16.4 Forfoll nemenda

Forradamenn skulu tilkynna forfoll daglega. Forra®amenn geta valid um ad skra forfoll
sjalfir i Mentor, hringja i adalnimer skolans eda senda tolvupost. Forradamenn skulu
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lata verktaka i skolaakstri vita ef nemendur fara ekki med skélabilnum. Slikt a pé ekki
vid i péttari byggdum.

Eftir veikindi barns er haegt ad dska eftir pvi vid umsjénarkennara ad barnid fai ad vera
inni i ativerutima ad hamarki i einn dag. Vid pessar adstaedur er barnid eitt i sinni stofu
an gaeslu.

Ef barn veikist & skodlatima er haft samband vid foreldra/forradamenn og peir bednir
um ad saekja barnid.

Ef um langvarandi veikindi barns er ad raeda er fundin videigandi lausn i hverju tilviki
fyrir sig.

16.5 Afmaelisbod a skolatima

Afmaelisbod eru mikilveeg i lifi barna. Flestum finnst gaman ad bjoda i afmeelid sitt og
einnig ad vera bodid i afmaeli skélafélaga. Oft er skélinn nyttur sem vettvangur fyrir bod
af pessu tagi. Ymist med bodsmidum sem bornin dreifa sjalf & skolatima eda télvupdsti
sem skoélastjori sér um ad senda & umbedna arganga ad beidni foreldra. | Heidarskola
er bornunum heimilt ad dreifa bodsmidum a skolatima ef 6llum i akvednum argangi
eda argongum er bodid. Ekki ma dreifa bodsmidum til einstakra nemenda i argangi a
skolatima. | Heidarskola maelum vid med ad foreldrar hugi ad eftirfarandi i tengslum
vid afmaeli:

e Vid skiljum ekki dtundan.

e Vid geetum hofs i gjofum.

e Vid maetum i afmeaeli sem okkur er bodid i.

e Foreldrar lati foreldra vita ef barn kemst ekki i afmaeli.

e Foreldrar lati adra foreldra vita fyrirfram af afmaelum (pad hefur komid fyrir ad
afmaelisbodsmidinn gleymist i toskunni fram yfir afmeeli).

16.6 Leyfi fra skola

Ef nemandi parf leyfi i einn dag eda skemur skal haft samband vid umsjonarkennara en
sé um lengri tima ad raeda skal hafa samband vid skolastjora eda adstodarskolastjora.
Pad er a abyrgd foreldra/forra®amanna ad sja til pess ad nemendur vinni upp pad
namsefni sem peir missa ur i lengri leyfum.
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16.7 Verklagsreglur um skoélasékn i Heidarskéla

Grunnskélanemendur eru skélaskyldir samkvaemt gildandi 16gum um grunnskéla. A
foreldrum hvilir su skylda ad born saeki skéla. Foreldrar verda ad tilkynna um veikindi
barna sinna til skdlans og saekja um leyfi gerist pess porf.

Umsjénarkennarar senda foreldrum astundunarpost sidasta virka dag hvers manadar
ad undanskildum agust. Verklagsreglurnar eru i 5 prepum eftir fjolda fjarverudaga.
Akvesin vidbrogd og adgerdir eru settar i farveg eftir fjdldar fjarverudaga i hverju tilviki
fyrir sig. Verklagsreglurnar ma finna hér.

Ef barn veikist eftir ad skoladagur hefst hringir starfsmadur skoélans i foreldri og oskar
eftir pvi ad barni® verdi sétt.

e Ef nemandi meetir of seint i tima er pad skrad i Mentor sem of seint.

e Ef nemandi meaetir pegar kennslustund er halfnud telst hann hafa verid
fjarverandi.

e Kennarar kanna hvort barn sem vantar sé skrad a upplysingatoflu, ef ekki lata
peir skolastjora eda adstodarskodlastjéra vita og annar peirra hringir heim og
spyrst fyrir um nemandann.

16.8 Skolaakstur

Akstursaaetlun skélans ma sja hér. Akstursazetlun er uppfaerd eftir pérfum. Skélabilarnir
maeeta i Heidarskéla klukkan 08:05 - 8:10 ad morgni. Heimkeyrsla er upp ur kl. 13:30.
Foreldrar purfa ad hringja i sima 892 2879 og tilkynna ef barn ferdast ekki med
skolabilnum i morgun- eda heimkeyrslu.

Netfong skolabilstjora:
e skagaverk@gmail.com
e ggunnarsson79@agmail.com

Umgengnis- og samskiptareglur i skoélabilum:

e Stridni, areitni, einelti og hvers kyns ofbeldi er ekki 1idid i skélabilum, ef slikt
kemur upp gilda um pad verklagsreglur skolans

e Nemendureiga ad maeta a réttum tima par sem skélabillinn stodvar

e Nemendur eiga ad bida par til billinn hefur st6dvad og ganga pa ad skolabilnum

e Nemendur eigaavallt ad spenna beltin og sitia med beltin spennt alla
akstursleidina

e Nemendur eiga ad ganga vel um skolabilinn

e Neysla a matveelum/saelgeeti/tyggjoi er ekki leyfd i skolabilunum

e Nemendur eiga ad taka toskurnar af sér i skélabilunum
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Til ad halda aeetlun og tryggja ad born meeti i skolann a réttum tima getur skélabillinn
ekki bedid eftir nemendum sem eru seinir fyrir. Svo minnum vid ad sjalfsogdu lika a
mikilveegi pess ad nota endurskinsmerki i skammdeginu.

16.9 Heimkeyrsla - seeti i Akranesbilnum

Foreldrar peirra barna sem stunda félags- eda tdmstundastarf eftir skola a Akranesi
geta skrad barn sitt med seeti i Akranesbilnum i heimkeyrslu. Slikar skraningar parf ad
senda a skolastjora a netfangid sigridur.gudmundsdottir@hvalfjardarsveit.is og

tilgreina pa vikudaga sem barn parf a saeti ad halda. Pad er & abyrgd forradamanna ad
meta hvort pau telji barn sitt vera faert um ad nyta pessa pjonustu.

16.10 Fristund

Foreldrum barna i 1. — 4. bekk stendur til boda ad skra born sin i fristund. i fristund er
|6gd ahersla a ad allir fai ad njota sin i leik med 68rum bornum.

Fristund er starfreekt alla kennsludaga, ad undanskildum tvoféldum skéladégum
manudaga til fimmtudaga fra kl. 13:30 — 16:30 fra fyrsta til sidasta kennsludags.

Skraning eda afskraning i Fristund parf ad berast skolastjéra a netfangid
sigridur.gudmundsdottir@hvalfjardarsveit.is Manadargjald er greitt fyrir Fristund og
siddegishressingu. Reglur fristundar ma sja a slodinni;
https://www.hvalfjardarsveit.is/static/files/Reglur/verklagsreglur-fristundar-08-

2023.pdf

16.11 SumarGaman

SumarGaman er starfraekt 10 daga ad vori og 10 daga ad hausti fra kl. 8:00 — 16:15 og
er i bodi fyrir born i 1. — 4. bekk. Gjald fyrir SumarGaman er 20.000 kr. og foreldrar skra
sitt barn og greida i gegnum skraningarkerfid Abler, nanari upplysingar um skraningu
sendar i tolvuposti a foreldra barna i 1. — 4. bekk. Heegt er ad nyta tomstundastyrk
Hvalfjardarsveitar i SumarGaman.

16.12 Tryggingar

Nemendur skélans eru tryggdir i skolanum og i ferdbum a vegum skolans hja
tryggingarfélaginu Vis.
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