
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

1. - 5. mars

Karrýfiskréttur

Slátur Nætursaltaður fiskur Lasagne
Grjónagrautur, slátur og 

brauð

8.- 12. mars Gufusoðinn fiskur Matur að vali 7. bekkjar Fiskirönd Súpa og salatbar
Pólsk grænmetissúpa og 

brauð

15.-19. mars Steiktur fiskur Hakk og spaghetti Plokkfiskur Matur að vali 8. bekkjar Pítur

22. - 26. mars Gufusoðinn fiskur Ungversk gúllassúpa Fiskibollur Lambalæri með öllu
Jógúrt og heitt brauð með 

pepperóni

Matseðill mars 2021


