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Ndmsvisir Heidarskdla HEIGARSKUL

Namstilhdgun:

Nemendur & midstigi eru einn namshopur (29 nemendur) med tvo umsjonarkennara
en peir og pridji kennarinn mynda teymi sem kemur ad kennslu pessa hops.
Studningsfulltrai og sérkennari koma einnig ad kennslu og studningi vio nokkra
nemendur.

Ahersla er 16gd & ad auka sjalfstaedi og abyrg vinnubrégd nemenda, ad nemendur fai
aukid namsval og ad peir adstodi hvern annan pegar vid a. Nemendur hafa adgang
ad spjaldtdlvu og geta leitad sér upplysinga um pad sem peir eru ad fast vio hverju
sinni.

Fréttir Ur skolastarfinu eru sendar heim einu sinni i viku ad jafnadi og pvi mikilveegt ad

allir foreldrar séu med virkt netfang inn & Mentor. Aridandi skilabod og adrar
upplysingar verda einnig sendar heim i télvupdsti.

Dagsskipulag:

Kennsla hefst klukkan 8:20, oftast med yndislestri i 15 minatur og ymsum
viofangsefnum eftir pad.

Morgunmatur og friminatur eru 9:10 til 9:30. Friminatur 10:50 til 11:10 med
avaxtastund i upphafi. Hadegishlé er 12:30 til 13:00. Skéla lykur klukkan 14:20,
heimkeyrsla 14:30.

Aherslur og namsmenning:

Uppbygging til abyrgdar, greenfanaskéli med aherslu & umhverfismennt,
teymiskennsla (samvinna), einstaklingsmidad nam, namsadlogun, fidlbreyttar
kennsluadferdir, leidsagnarmat, foreldrasamstarf.

Einstaklingsmidad nam

Studst er vid einstaklingsmidad nam i Heidarskéla. bar fa nemendur nam vid haefi
hvers og eins par sem nalgunin er fidlbreytt. Nemendur vinna a sinum namshrada og
par af leidandi eru nemendur ekki & sama stad i namsefninu. Nemendur vinna
einstaklingslega eda i h6pum. Héparnir byggjast ymist & samvinnu eda eru
getuskiptir. Téluverd ahersla er 16gd & stédvavinnu eda hringekjur og rik ahersla er
l6gd & fivlbreyttar kennsluadferdir. | stodvavinnu gefst nemendum kostur & skapandi
vinnu par sem ad nemandinn feer teekifeeri til pess ad lata skdpunargledina rada
rikjum. Hopavinna er notud i pvi skyni ad pjalfa nemendur i samskiptum, tillitssemi og
i ad virda skodanir annarra. Nemendur fa pjalfun i framsogn og ad segja fra
verkefnum sinum. Auk pess fa nemendur pjalfun i medferd heimilda, t.d. ad seekja
sér heimildir & internetid, feerni i ritvinnslu og aukningu i skriftarhrada.
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Steerdfraedi og islenska er kennd i einum namshoép sem stundum er skipt i minni
hopa eftir bekkjum. Reynt verdur ad adlaga namsefni sem best ad porfum hvers og
eins og koma til mots vid élikar parfir nemenda. Adrar namsgreinar eins og enska,
samfélagsfraedi, nattarufreedi, trdarbragdafraedi og lifsleikni eru kenndar a
margvislegan hatt inn i bekk.

Hringekjur

bema

Heimanam:

Litio er um skipulagt heimanam & midstigi en vidmid um heimalestur er fimm skipti &
viku. Nemendur taka ndmsefni med sér heim 6dru hverju til ad vinna upp i dsetlunum.

Namsmat:

Reglubundid namsmat og einstaklingsbundin skraning & namsframvindu er mjog
mikilveeg. Namsmat i Heidarskola fer ekki einungis fram i lok namstimans heldur er
pad einn af fostum pattum skolastarfs. baer matsadferdir sem beitt er endurspegla
aherslur i kennslu og meta alla paetti namsins, framfarir, pekkingu, skilning og leikni.
Simat, jafningjamat, kannanir, prof og sjalfsmat eru deemi um matsadferdir. Vio
annaskil er tekid saman pad sem metid hefur verid yfir 6nnina og pad nytt til ad gefa
foreldrum innsyn i stédu og vinnu nemandans.

Namsgreinar

Islenska

Nemendum er ad jafnadi kennt i einum nadmshoép en skipt i minni hépa eftir pvi sem
Vid 4. Islenska er sampeett vid allar adrar greinar par sem sifellt er 16gd ahersla &
ritun, stafsetningu, munnlega tjaningu og framsogn, ordaforda og méalnotkun. |
stafsetningu verdur ahersla & réttritun og einfaldar stafsetningarreglur med studningi
namsbdka. Unnid verdur med malfraedi i gegnum namsbaekur og texta Ur ymsum
attum. Vinnan fer pannig fram ad textinn er lesinn sameiginlega. Hann er sidar
notadur til meiri vinnu mead ritun, malfraedi, lesskilning, framsogn, ordaforda o.fl. Auk
pessa er |[6gd ahersla a pad ad nemendur velji sér baekur & skélabdkasafni eftir
ahugasvidi og lesi sem mest sér til yndisauka, baedi i skélanum og heima.

Heefniviomio:
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Stefnt er ad pvi ad vid lok 7. bekkjar geti nemandi:

Talad mél, hlustun og ahorf

Tjad sig skyrt og aheyrilega og gert sér grein fyrir gildi gédrar framsagnar.
Tjad eigin skodanir og tilfinningar og haldid athygli aheyrenda, m.a. med
aostod leikreennar tjaningar.

Tekid patt i samraedum og rokreedum samkvaemt reglum.

hlustad af athygli og beitt pekkingu sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt
er og greint fra adalatrioum.

Nytt sér myndefni og rafraent efni & gagnryninn hatt.

Att g6d samskipti, hlustad, geett tungu sinnar og synt videigandi kurteisi.

Namsefni/namsleidir: Nemendur tja sig & vikulegum bekkjarfundum. Nemendur
kynna verkefni sin fyrir namshépnum, peir koma fram & skélaskemmtunum og fa fleiri
teekifaeri til ad standa fyrir framan namshop og kennara og flytja munnlegt efni. [ 7.
bekk er sérstok ahersla 16gd a vandadan upplestur og framkomu i tengslum vid Stéru
upplestrarkeppnina.

Namsmat: Frammistada nemenda vid flutning er metin jafnédum. Virkni og péatttaka
nemenda i bekkjarfundum er metin.

Lestur og bokmenntir

Lesid texta vid haefi med godum hrada og af skilningi, lagt mat a hann og
talkad.

Notad pekkingu og reynslu asamt rikulegum ordaforda vid lestur og skilning a
texta.

Greint og fjallad um adalatridi i texta og helstu efnisord og notad mismunandi
adferdir vio lestur og skilning a texta.

Lesid sér til &naegju og frodleiks og gert 6drum grein fyrir peim ahrifum sem
texti hefur & hann.

Lesido gamlar og nyjar bokmenntir, par & medal pjodsogur, 1j6d, og bokmenntir
eetladar bornum og unglingum.

Greint nokkur frasagnarform bokmennta og beitt fdeinum
békmenntafreedilegum hugtokum til ad efla skilning, svo sem tima, sjénarhorni,
sbgusvidi og bodskap.

Beitt nokkrum hugtdkum til ad fjalla um form og innihald lj6da, svo sem rim,
lj6ostafi, hrynjandi, likingar og bodskap.

Aflad upplysinga ur bokum og fj6lbreyttu rafreenu efni, unnid ar peim og nytt
vid lausn verkefna, lagt nokkurt mat a gildi og traverdugleika upplysinga.
Lesid ar einfoldum télulegum og myndreenum upplysingum og talkad peer,
valid sér fjolbreytt lesefni vid haefi til gagns og anaegju.

Namsefni/namsleidir: Nemendur lesa upphétt heima daglega. | skélanum lesa pau i
hljéoi a hverjum morgni i yndislestri og a.m.k. einu sinni i viku upphétt fyrir kennara.
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Ad auki er lesinn texti i namsbokum og a neti. Nemendur lesa fyrirmeeli i namsefninu
sér til skilnings. Nemendur lesi i hljédi sér til gagns og gamans heima og i skéla.

Namsmat: Lesfimiprof og lesskilningspréf. Heimalestur er einnig metinn.

Ritun

e Skrifad laesilega og af 6ryggi med personulegri rithond, beitt algengum
adgerdum i ritvinnslu, gengio fra texta og notad ordabeaekur.

e Valid textategund, skipulagt og ordad texta, svo sem sogur, frasagnir, lysingar
og fyrirmeeli, & pann hatt sem heefir tilefni.

e Samid texta par sem beitt er eigin sképun, notid pess ad tja hugmyndir sinar
og reynslu og veitt 6drum hlutdeild med pvi ad kynna ritunina eda leyfa 6drum
aod lesa.

e Beitt helstu atridum stafsetningar og greinamerkjasetningar og hefur nad valdi
a peim.

e Lesio texta og skodad hann med pad i huga ad kanna hvernig hofundur skrifar
og nytt pad vid eigin ritun.

e Skrifad texta & tolvu og beitt nokkrum adgerdum i ritvinnslu, visad til heimilda,
skrifad texta med akvedinn lesanda i huga, & blad eda tolvu.

Namsefni/namsleidir: Nemendur skrifa stutta texta um valin efni. Ahersla 16gd &
skipulega uppbyggingu textans, upphaf midju og endi. Einnig farid i pad hvernig
mismunandi still hentar mismunandi efni.

Namsmat: Textar nemenda skodadir og metnir. Farid yfir einstaka texta med
nemendum, madur & mann.

Malfraedi

e Gert sér nokkra grein fyrir eigin mali og hefur skilning & gildi pess ad baeta
pad.

e Notad allrikulegan ordaforda i reedu og riti, gert sér grein fyrir margraedni orda
0g nytt sér malfreedikunnattu sina vio oromyndun, tal og ritun.

e Nytt sér kunnattu og faerni til ad fletta upp ordum i ordabdkum og 6drum
gagnabrunnum um mal.

e Attad sig & hvernig ordafordinn skiptist i sagnord, fallord og 6beygjanleg ord
og greint hlutverk og helstu einkenni peirra.

e Notad orotok og malsheetti i téludu mali og ritudu og greint notagildi peirra i
texta.

e Beitt pekkingu sinni a malfraedi vio ad bua til setningar, malsgreinar og
efnisgreinar og gert sér grein fyrir fidlbreytileika malsins.

e Beitt pekkingu sinni a malfreedilegum hugtékum i umraedu um mal, ekki sist
eigido mal, talad og ritad, nytt ordaforda sinn til ad skapa ny ord og
ordasambond og notad pau texta.

e Gert sér grein fyrir notagildi islenskrar malfreedi, m.a. vid ritun og stafsetningu.
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Namsefni/namsleidir: Studst vid vinnubaekur og lesbaekur par sem farid er yfir
helstu atridi malfreedinnar, ma par nefna Ordspor 1,2 og 3 - lesbok og vinnubdk.

Namsmat: Prof i lok vor- og haustannar.

Steerdfraedi

| steerdfreedi er unnid samkvaemt haefnividmidum adalnamskrar fyrir 5.-7. bekk. bar
verdur |16go &hersla a fidlbreyttar kennsluadferdir eins og t.d. innlagnir, hringekjur,
umraedur, leiki, sjalfsnam, samvinnu og endurtekningu. Steerdfraedi er hverjum manni
naudsynleg til ad takast & vid daglegt lif og storf og skilja umheim sinn. Einnig er
steerdfraedin dmetanlegur grundvollur undir allt ndm tengt nattaruvisindum,
raunvisindum og fjarmalum i sibreytilegu taekniveeddu umhverfi.

Heefniviomia:
Stefnt er ad pvi ad vid lok 7. bekkjar geti nemandi:

e Spurt, tj4d sig munnlega og skriflega um spurningar og svor sem eru
einkennandi fyrir steerdfraedi og hefur innsyn i hvers konar svara ma veenta.

e Leyst steerdfreediprautir um vidfangsefni sem gefa taekifeeri til ad beita innseeli,
eigin tulkun og framsetningu, byggda & fyrri reynslu og pekkingu.

e Sett fram, medhodndlad, tulkad og greint einféld reiknilikon, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og daglegu lifi.

e Sett fram 6formleg og einfold, formleg steerdfraedileg rok, skilid og metid
munnlegar og skriflegar réksemdir sem settar eru fram af 6drum.

e Notad 6formlega framsetningu annars vegar og tdknmal steerdfreedinnar hins
vegar og synt ad hann skilur innbyrdis tengsl peirra.

e Tulkad og notad einfdld steerdfreeditdkn, par med talid breytur og einfaldar
formalur, talkad milli tAknmals og daglegs mals.

e Settsiginni og tjad sig, baedi munnlega og skriflega, um dlikar leidir viod
lausnir steerdfreediverkefna.

e Valid og notad hentug verkfeeri, par med talin hlutbundin gogn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tolvur, til ranns6kna a steerdfraedilegum
vidfangsefnum.

e Tekio patt i ad proa fjdlbreyttar lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota skraningu
mead télum, texta og teikningum.

e Rannsakad, sett fram & skipulegan hatt og rokreett steerdfreedilega, med pvi
m.a. ad nota hlutbundin gogn, skraningu og upplysingataekni.

e Lesid einfaldan, freedilegan texta og notad upplysingar, par sem
steerdfreedihugtok koma fyrir.

e Undirbuid og flutt kynningar a eigin vinnu med steerdfraedi.

e Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum steerdfreediverkefna, par sem byggt er
a olikum forsendum og hugmyndum nemenda.
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Pekki helstu hugtok um fijarmal og geti tekist a vid verkefni ar umhverfinu eda
samfélaginu, par sem parf ad afla upplysinga, vinna ur peim og finna lausn.
Attad sig & moguleikum og takmérkum steerdfraedinnar til ad lysa
veruleikanum.

Notad reedar tolur, radad peim og borid saman.

Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann skilur saetiskerfi.

Skrad hlutfoll og brot & olika vegu og synt fram & ad hann skilur sambandid
milli almennra brota, tugabrota og prosenta.

Reiknad & hlutbundinn og 6hlutbundinn hatt med reedum tdlum,

tekid patt i ad préa hentugar adferdir vid reikning med reedum télum sem
byggja a eigin skilningi.

Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ur daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum og skriflegum utreikningum.

Notad almenn brot, tugabrot og présentur vid Utreikninga a daglegum
viofangsefnum.

Nytt sér samhengi og tengsl reikniadgerdanna og notad algengar reiknireglur,
s.s. vixlreglu, tengireglu og dreifireglu.

Rannsakad og sett fram talnamynstur a skipulegan hatt og unnid med
regluleika i rimfraedi, lyst mynstrum og venslum med télum, myndum, ordum
og & taknmali algebrunnar.

Notad bokstafi fyrir 6pekktar staerdir i einfoldum steedum og jofnum.

Fundid lausnir & j6fnum og 6j6fnum med 6formlegum adferdum, p.e. notad
vixlreglu, tengireglu og dreifireglu vid reikning, baedi i huga og & bladi.

Notad hugtok og adferdir ramfraedinnar til ad utskyra hversdagsleg og fraedileg
fyrirbrigoi.

Rannsakad og greint tvivio og privid form, teiknad einfaldar flatar- og
prividdarmyndir, speglad, snuid og hlidrad flatarmyndum vid rannsoknir &
mynstrum sem pekja flétinn.

Notad meelikvarda og einslogun i tengslum vid teikningar, daetlad ummal,
flatarmal og rimmal i raunverulegum adstaeedum, rannsakad adferdir til ad
reikna pad.

Aeetlad og meelt horn, pyngd, tima og hitastig med videigandi maelikvarda og
dregid alyktanir af maelingunum.

Rannsakad og gert tilraunir i rimfraedi med pvi ad nota télvur og hlutbundin
gogn.

Notad hnitakerfi til ad tja og leysa ramfraedileg verkefni.

Tengt tolur og utreikninga vid flatarmyndir og privida hluti.

Safnad og unnid ur gégnum, midlad upplysingum um pau, m.a. med téflum og
myndritum.

Gert einfaldar tolfreedirannséknir og dregid einfaldar alyktanir af peim.

Sott gbgn i gagnabanka, lesid, utskyrt og tulkad gégn og upplysingar sem
gefnar eru i t6flum og myndritum.

Dregid alyktanir um likur Gt fra eigin tilraunum og borid saman vid freedilegar
likur.

Reiknad at likur i einfoldum tilvikum.
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Namsefni: Stika 1 a og b, Stika 2a og b, Stika 3 a og b. itarefni fra kennara, ymsar
prautalausnir, Verkefni fyrir vasareikni og gagnvirkar aefingar.

Namsmat: Verklag nemenda, frumkveedi, sjalfsteedi og afkdst verda metin i simati
yfir veturinn. Nemendur ljuka kdnnun vid lok hvers kafla. Einnig er midsvetrarpréf og
vorprof.

Natturufreedi

Namsmarkmid:
Ad nemandi leeri um (5. og 6. bekkur):

e Krafta og vélar -
e Lengd, tima og hrada
e HIj0d og téna

e Solkerfi
e Landmotun
e Lofthjup

Ad nemandi geti: Madurinn hugur og heilsa ( 7.bekkur):

e Lyst helstu liffeerakerfum mannslikamans og starfsemi peirra i gréfum drattum.

o Utskyrt tengsl heilbrigdis og pess sem bordad er.

e Utskyrt lifsskilyrdi manna og helstu aheettuvalda i umhverfinu.

e Lyst breytingum sem verda vid kynproskaaldur og gert sér grein fyrir mikilvaegi
gagnkveemrar virdingar i samskiptum kynjanna.

e Sett fram og reett nidurstddur athugana a skyran og skipulegan hatt, Hlustad &,
metid og reett hugmyndir annarra.

e Gert grein fyrir naeringargildi dlikrar faedu og hvers konar feeda er framleidd a
Islandi.

Namsefni:

Audvitad - A ferd og flugi (5. og 6. bekkur), Madurinn hugur og heilsa ( 7.bekkur),
kennslumyndbond.

Namsmat:

Verklag nemenda, frumkvaedi, sjalfsteedi og afkdst verda metin i simati yfir veturinn.
Akvedin verkefni verda einnig metin. Nemendur taka kannanir og prof yfir veturinn.
Kannanirnar byggja pa a peim pattum sem unnid hefur verid med.
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Samfélagsfraedi (landafraedi og truarbragdafraedi)

Namsmarkmid:
Stefnt er ad pvi ad vid lok 7. bekkjar geti nemandi:
Samfélagsfraedi

e Gert grein fyrir einkennum og stédu islands i heiminum i ljési legu og stgu
landsins, breytilegrar menningar, traar og lifsvidhorfa.

e Notad kort og grof til ad afla sér upplysinga.

e Tekid patt i samraedu um stodu sina sem patttakandi i samfélaginu, réttindi og
skyldur og synt abyrgd i samskiptum.

e Tekio patt i samfélagsmalum & abyrgan hatt.

e Borid kennsl & dlikan bakgrunn folks og virt frelsi pess til mismunandi trdar,
lifsgilda, skodana og lifshatta.

e Sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn a véldum stédum og timum.

e Lyst med deemum hvernig samfélagsgerd tengist lifi einstaklinga.

e Lyst nattaruferlum sem hafa ahrif & land og grodur.

e A4ttad sig a hvernig loftslag og grédurfar hefur ahrif & basetu og lifsskilyroi.

e Lyst med deemum &hrifum teekni og mannlegra athafna & samfélag og
umhverfi.

e Lyst med deemum ahrifum taekni og mannlegra athafna a samfélag og
umhverfi, gert grein fyrir hugmyndum um samhjalp og velferd og framkveemd
hennar i samfélaginu.

e Gert sér grein fyrir margbreytileika fjélskyldna og margvislegum hlutverkum
innan peirra.

e Gert sér grein fyrir nytingu og vernd audlinda og umhverfis, hvernig hver
einstaklingur getur lagt sitt af morkum til verndar, raett um eigin athafnir og
afleidingar peirra.

e Fylgt ferli orsaka og afleidinga af gerdum manna og bent & leidir til arbota.

e Greint samhengi heimabyggdar vid umhverfi, ségu, menningu og félagsstarf.

e Tekid afstbdu til malefna sem varda heimabyggd med pvi ad vega og meta
Olika kosti.

e Tekio patt i og synt haefni i samvinnu er lytur ad umbotum i heimabyggd.

Stefnt er ad pvi ad vid lok 7. bekkjar geti nemandi:
Traarbragdafraedi

e Kynnist helstu trdarbrogdum heimsins og peim, lifsvidhorfum og peirri
menningu sem tengist peim, m.a. i fraségnum af jafnéldrum.

e bekki helstu hatidir kristninnar og sidi og tdkn sem tengjast peim.

e Temji sér umburdarlyndi i samskiptum vid adra, t.d. med pvi ad fast vio efni
um godvild, miskunnsemi, sannsogli og hjalpsemi og vandamal tengd einelti
og baktali.

e Fai fyrstu kynni af islam i fraségnum af jafnéldrum.
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e Fai pjalfun i pvi ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, med pvi ad fast vio
efni sem tengjast jafnrétti og jafnstédu og ad ytt sé undir kjark peirra til pess ad
fylgja eigin sannfaeringu.

e Kynnist buddaddémi og hinduasid i fraségnum af jafnéldrum.

e broski med sér tillitssemi og naergaetni i samskiptum vid adra.

e Laeri ad meta pad sem vel er gert og 6dlist heefni til pess ad hrésa og uppdrva
aodra.

e Kynnist gydingdomi i fraségnum af jafnoldrum.

Namsefni:
island hér baum vid og Traarbrogdin okkar (7.bekkur). Myndefni af vef mms.is.
Namsmat:

Verklag nemenda, frumkvaedi, sjalfsteedi og afkdst verda metin i simati yfir veturinn.
Akvesin verkefni verda einnig metin. Nemendur taka kannanir og prof yfir veturinn.
kannanirnar byggja pa & peim pattum sem unnid hefur verio med.

Tungumal
Allir nemendur & midstigi fa kennslu i ensku en donskukennsla er fyrir nemendur i 6.
og 7. bekk.

Heefniviomia:
Stefnt er ad pvi ad vid lok 7. bekkjar geti nemandi:

e Skilid pad mal sem notad er i kennslustofunni og brugdist vid med ordum eda
athofnum.

e Fylgt meginpreedi i einféldum frAségnum um kunnuglegt efni med studningi,
t.d. af myndum, hlutum eda likamsmali og notad sér upplysingarnar i eigin
verkefni.

e Fylgst med einfoldu efni i myndmidlum og Ur heimi deegurmenningar sem er
kunnuglegt ur heimi barna og unglinga og greint fra pvi helsta.

e Skilid megininntak i stuttum einféldum fraségnum dagblada, timarita og
netmidla med studningi, t.d. af myndum.

e Fundio afmarkadar upplysingar i einféldum texta og nytt sér i verkefnavinnu.

e Lesid sér til gagns og gamans stuttar, einfaldar baekur og fraedsluefni fyrir bérn
0g unglinga og reett efni peirra med studningi kennara eda skolasystkina.

e Spurt og svarad a einfaldan hatt um pad sem stendur honum naest.

e Skipst a upplysingum og skodunum vid skélasystkini og kennara um efni tengt
naminu.

e Tekio patt i samskiptaleikjum og unnid samtalsaefingar.

e Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum, fjélskyldu, &hugamalum og nanasta
umhverfi & einfaldan hatt.
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Ndmsvisir Heidarskola

ALLLA TN,
HEIDARSKOLY

Endursagt og lyst atburdum eda reynslu a einfaldan hatt med studningi hluta,
mynda, tonlistar 0.s.frv.

Flutt atridi, sagt stutta ségu eda lesid upp eiginn texta sem hann hefur haft
teekifeeri til ad eefa.

Skrifad texta med ordaforda ur efnisflokkum sem fengist er vid med studningi
fra mynd, hlut eda géatlista.

Lyst i einfoldu mali pvi sem naest honum er, fjdlskyldu, &hugamalum, vinum og
umhverfi.

Skrifad einféld skilabod, smaskilabod og tolvupost.

Samid stuttan texta fra eigin brjosti med studningi mynda, hluta, tonlistar
0.s.frv.

Synt fram & ad hann pekkir nokkud til ytri umgjardar menningarsveedisins, S.s.
landfraedilegrar legu, stadhatta og pekktra stada.

Synt fram & ad hann pekkir til patta sem einkenna barna- og
unglingamenningu vidkomandi mélsveedis, s.s. séguhetja barnabdka, leikja,
sbngva og eevintyra,

Synt fram & ad hann attar sig & ad morg algeng ord i erlenda tungumalinu eru
lik og skyld 6drum sem hann pekkir.

Beitt einfoldum namsadferoum til ad audvelda ndmid, t.d. nytt sér titil & texta
eda myndir sem fylgja til ad audvelda skilning & inntaki.

Beitt sjalfsmati sem tengist vidfangsefnum namsins med studningi kennara
eftir pvi sem porf krefur.

Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og pekkingu.

Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu, hlustad a og tekid tillit til pess sem adrir
hafa ad segja.

Nytt sér hjalparteeki, s.s. einfaldar ordabaekur , vefordasofn, leidréttingarforrit
og leitarvélar.

Namsefni:

Enska:

Ready for Action (5. bekkur), Action (6. og 7. bekkur), léttlestrarbaekur, ymis
myndbond og aukaefni frd kennara.

Danska:

Start, lesbok og vinnubdk (6. bekkur), Smart, lesbék og vinnubdk (7. bekkur),
|éttlestrarbaekur, ymis myndbdnd og aukaefni fra kennara.

Namsmat:

Vinnuframlag er metid med virkni i timum. Verkefnavinna og st6duprof eru metin
reglulega auk annarprofa vié annarskil.
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A BT ETION,
Ndmsvisir Heidarskdla HEIGARSKUL

Lifsleikni
Heyrir undir samfélagsfreedi

Namsmarkmiod:

Markmid lifsleikni er ad styrkja & skapandi hatt &raedi, frumkvaedi, hlutverk, abyrgd og
sjalfsmynd nemenda pegar peir standa frammi fyrir strum spurningum sem varda
reynsluheim, hugarheim og félagsheim peirra.

Ad nemendur:

o efli félagsfeerni sina

e O0dlist aukinn skilning & sjalfum sér og peim gildum sem peim finnst mikilveeg.

o efli og styrki sjalfsmynd sina.

e |geri ad bera virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum

e pjélfist i ad vera leesir & eigin tilfinningar og annarra

e geti bent a gildi jakvaedra vidhorfa, gilda fyrir sjalfan sig.

e geti gert sér grein fyrir hvar styrkur peirra liggur.

e geri sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu og hreinleeti.

e geri sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakveed og neikvaed,
sem hafa ahrif & lif peirra.

e geti sett sér markmid og gert daetlanir vio arlausn afmarkadra verkefna.

Namsefni:
Oskaverdldin min - bok Gtbuin og notast er vid kennslubdkina:
Ertu?

Og efni ur Uppeldi til abyrgdar

Namsmat:

Verkefnavinna, skil & verkefnabdkinni Oskaveréldin min, patttaka i timum.

Skélaiprottir

ibrottir og sund

Nemendur fara 2 kennslustundir & viku i ipréttir og eina kennslustund i sund. i sundi
a pridjudégum og ipréttum a midvikudégum er priskiptur hépur eftir aldri, p.e. 5.
bekkur, 6. bekkur og 7. bekkur. [ ipréttum & fimmtudégum er tviskiptur hopur eftir
kyni.
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Namsmarkmid:
Ad nemendur:

e Djalfist i grunnhreyfingum, s.s. ad hlaupa, hoppa, kasta og gripa.
e Taki patt i leikjum og leikreenum aefingum.

e Djalfist i ymsum aefingum med ahéld, t.d. sippubénd, bolta o.fl.

e Efli i gegnum leiki og aefingar likamshreysti og prek.

o Efli skynfeeri likamans og samspil peirra vid hreyfingu.

e Odlist jakveett vidhorf til hreyfingar.

e Tileinki sér helstu samskiptareglur og virdi leikreglur.

e Leeri ad syna 6drum umburdalyndi og virdingu.

e Kynnist helstu ipréttagreinum sem stundadar eru a islandi.

e Fai utréas fyrir hreyfiporf sina.

Namsefni/namsleidir:

Kennsla fer fram i gegnum ymsar aefingar og leiki, par sem ymist er unnid i
einstaklings- og/eda hdopaefingum. Notast er vid synikennslu, hermileiki og
endurtekningar pegar vio 4. Haust og vor eru gédir dagar nyttir til Gtinams i umhverfi
skélans, en yfir kaldasta timann er kennt i ipréttasal Heidaborgar.

Medal vidfangsefna i iprottatimum eru stodvapjalfun, leikir ati/inni, pol - og
prekaefingar, boltagefingar/leikir, skotboltaleikir, styrktarsefingar, samvinnuleikir, ymsar
ipréttagreinar — grunnatrioi reglna og spil.

Namsmat:

Simat, leidsagnarmat i desember/jantar og lokamat ad vori sem tekur mid af virkni i
timum, feerni, vidhorfi og hegdun. Gefid er i bokstoéfum.

Upplysinga- og teeknimennt

Ahersla er 16gd & fingrasetningu, pekkingu & helstu télvuforritum, upplysingadflun og
sjalfstaed vinnubrdgd. Upplysingateekni fléttast auk pess inn i adrar namsgreinar og
nyta nemendur sér tdlvur og spjaldtélvur baedi til 6flunar og midlunar upplysinga.

Namsmarkmid:
Ad nemandi

e Hafi nad tokum a réttri fingrasetningu & lyklabordi og tileinkad sér blindskrift
e Kunni ad bua til méppur og nota moéppur i télvum
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AP,
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e Geti notad notendahugbunadi, s.s. ritvinnslu-, teikni- og myndvinnsluforritum
og toflureikni

» Geti nytt sér glaerugerdarforrit

e Geti sett inn myndir, grof og toflur i texta

e Geti vitnad i heimildir

e Geti skrad heimildalista

o bekki helstu leitarméguleika & netinu

e Geti notad tolvuordabaekur

e Nytt upplysingaver sér til gagns baedi i styrdou nami og & eigin forsendum.

e Nytt rafreent namsefni a ymsu formi i tengslum vid vinnutaekni, vinnulag og
annad nam.

e Synt sjalfstaedi i vinnubrégdum undir leidségn og i samvinnu med 63rum.

e Nytt sér mismunandi teeknibinad & hagkveeman og fjélbreyttan hatt.

e Beitt réttri fingrasetningu.

o Nytt fjidlbreyttar leidir og leitarvélar vid markvissa 6flun upplysinga vid heefi.

e Nytt rafreent og gagnvirkt namsefni & fjolbreyttan hatt.

e Verid gagnryninn a gaedi ymissa upplysinga.

e Unnid med heimildir og sett fram einfalda heimildaskra.

e Nytt hugbunad og forrit vid einfalda uppbyggingu og uppsetningu ritsmida.

e Nytt hugbunad/forrit vid einfalda framsetningu a télulegum gégnum.

e Nytt hugbunad/forrit vid gerd ritunarverkefna og framsetningu télulegra gagna.

e Nytt hugbuanad/forrit vid myndvinnslu, gerd stuttmynda og hlj6d- og tonvinnslu.

e Nytt hugbunad/forrit vio vefsmidar.

e Reett og utskyrt & gagnryninn hatt eigid upplysinga- og midlaleesi.

e Nytt hugbunad/forrit vio midlun pekkingar & skapandi og skyran hétt.

e Synt 4byrgd i medferd upplysinga og vid heimildavinnu.

e Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er medvitadur um sidferdislegt gildi
peirra og tekur abyrgd & eigin samskiptum og gégnum & Neti- og netmidlum.

Namsefni:

Fingrafimi & mms.is, efni af netinu og fra kennurum.

Namsmat:

Namsmat fer fram jafnt og pétt yfir veturinn og skrair kennari nidur vinnusemi og
verkefnaskil.

Myndmennt
Namsmarkmio:

e Tvi- og privio verkefni fra hugmynd ad lokaverki.

e Vinna med eigin sképun a skipulagdan hatt og med mismunandi efni, verkfeeri
og midla.

e Kynnast nokkrum tegundum taekni sem namsgreinin byr yfir.
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e 5.b. teikna uppstillingar med kolum, speglun, prykk, métun.

e 6.b. steerdir/hlutfdll (andlitid), métun og listasdgu.

e 7.b. grafik, métun i leir og skodum stefnur og strauma i myndlistinni —
impressionismi, expressidénismi og poplist.

e Syna abyrga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusveaedi.

Namsefni:

Myndmennt 1 og 2 og veraldarvefurinn. Efni og ahéld i myndmenntastofunni.
Verkefni unnin med hlidsjon af markmidoum adalnamskra grunnskola.

Namsmat:

Simat i timum. Ahugi, vandvirkni, frumkvaedi, fragang og hegdun.

HOnnun og smidi

Namsmarkmid:

e Vinna verkefni frA hugmynd ad fullunnum hlut med &herslu a form, atlit og
nytingu.

e Draga skissu med tvividri teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar.

e Leera & helstu verkfeeri, vélar og teekni i smidastofunni eins og ad meela, saga,
pussa, negla, bora, skrufa lima, mala og nota brennipenna.

e Ahersla & samsetningu.

e Kynnast helstu smidaefnunum og leera géda nytingu peirra efna sem unnid er
med.

e Leera dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusveaedi.

e Beita likamanum rétt vid vinnu sina og syna rétta notkun hlifdarbinadar.

Namsefni:

Baekur um hdnnun og smidi og veraldarvefurinn.
Verkfeeri og smidaefni sem nemandinn notar i smidastofunni.

Namsmat:

Simat i timum: Vinnusemi, vandvirkni, syna sjalfsteeda hugsun og vinnubrégd. Syna
goda framkomu og umgengi.
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