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Ndmsvisir Heidarskola

Aherslur og nAmsmenning

Uppbygging til abyrgdar, Graenfanaskoli med aherslu & umhverfismennt,
teymiskennsla (samvinna), ndmsadlogun, fidlbreyttar kennsluadferdir, leidsagnarmat,
foreldrasamstarf.

Tomstund

Pemanam

Unnid er med pemu i skoélastarfinu, annad hvort allur skolinn, pvert 8 namsgreinar
eda i steerri eda minni hépum innan stigsins. Pemu eru jafnan unnin i stuttum lotum.

Heimanam

Heimalestur 5 sinnum i viku. Einstaka dnnur heimavinnuverkefni yfir veturinn.

Namsmat

Notast er vid fiblbreytt namsmat sem haefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjalfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla peetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af viomidum i adalndmskra.

Namsgreinar

[slenska
Namsmarkmio

Talad mal, hlustun og ahorf

Mikilvaegt er ad nemendur pjalfist i ad segja skipulega fra og gera grein fyrir pekkingu
sinni og skodunum. Fra upphafi skélagéngu parf ad leggja aherslu a ad peir eefist i
ad tja sig og fai leidsdgn um framsodgn og skyran framburd. Gott vald a munnlegri
tjAningu i médurmali er undirstada tungumalanams og nytist i 6llum 6drum
namsgreinum. bPjalfunina ma greina i tvo peetti, annars vegar framburdar- og
framsagnarpatt og hins vegar frasagnar-, samraedu-, rokreedu- og umraedupétt. |
upphafi er 16gd ahersla & pjalfun i einféldum fraségnum og endurségnum, patttoku i
almennum samraedum og hlutverkaleikjum. Sidar baetist vid kennsla um einkenni
talmals og frekari pjalfun i leikreenni tjaningu og rokraedum.
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Lestur og bokmenntir

pPad er mikilveegt markmid lestrarkennslu ad leid nemandans liggi til sjalfstaedis
pannig ad smam saman fari hann ad velja sér lesefni og geri sér grein fyrir geedum
pess og tengslum vid nam, porf og &huga. ba er mikilvaegt ad hann laeri og geti beitt
adferdum vid lestur og skilning sem hann velur i samraemi vid tilgang lestrar. G6d
lestarfeerni er undirstada sevinams og pess ad geta aflad sér upplysinga sem gera
kleift ad taka virkan pétt i lifi og menningu pjédarinnar. Leita parf allra leida til pess ad
baeta stédu peirra nemenda sem af einhverjum asteedum gengur illa ad leera ad lesa
og gripa parf inn i sem allra fyrst.

Ritun

Leggja ber mikla &herslu @ ad nemendur nai tokum a ad setja eigid efni skyrt og
skipulega fram med ymsum heetti, fyrir 6lika hopa lesenda og i mismunandi tilgangi,
baedi handskrifad og & stafreenu formi. Vid alla textagerd er naudsynlegt ad geeta ad
peim tveimur meginpattum sem ad ofan greinir. Gildir pa einu hvort nemandinn er ad
skrifa bokmenntalegt efni, nytjatexta eda ritgerdir og hugleidingar. Nemendur purfa
ad leera ad gagnryna og endurskoda eigin texta og einnig ad taka uppbyggilegri og
faglegri gagnryni frd 6drum og nyta sér hana til ad beeta ritsmidar sinar. Peir purfa
jafnframt ad eiga pess kost ad umrita og baeta texta sina eftir pvi sem purfa pykir og
geta nytt sér ymis tiltaek hjalparteeki i pvi skyni.

Namsleidir / namsefni

Lestur og bokmenntir

Byrjendaleesi,lestur og lesskilningur, upplestur og framsdgn, ségur, evintyri, [j6d og
einfaldir freeditextar. yndislestur, bokaklubbar.

Ritun

Skrift- 6tengd og tengd, bil milli orda, rétt stadsetning stafa a linu. Malsgreinar,
punktur, komma, spurningamerki, stor/litill stafur, hv/kv, tvéfaldur samhljodi, ng/nk,
n/nn. Ségugerd, upphaf, meginmal, endir, adalpersénur, aukapersoénur, frdsoégn, ritun
freeditexta.

Framsdgn/tjaning
Fullveldishatid, arshatio, lestur fyrir framan hop, kynning & verkefnum.
Malfreedi
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Nafnord: sérnéfn, samnoéfn, sérhljodi og samhljodi, kyn, tala, fall, greinir, lysingaroro:
stigbreyting, sagnord: nutid/patio.

Namsmat

Notast er vid fjblbreytt namsmat sem haefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjalfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla peaetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af vidmidum i adalndmskra.

Steerdfreedi

Namsmarkmio:

Megintilgangur nams i steerdfreedi er ad nemendur 6dlist alhlida haefni til ad nota
steerdfraedi sem lifandi verkfeeri i fiolbreyttum tilgangi og vid 6likar adstaedur. |
steerdfreedindami purfa nemendur ad préa med sér haefni til ad setja fram og leysa
vidfangsefni, igrunda élikar adferdir og likbn sem nytast vid lausnir peirra og leggja
mat & nidurstodur.

Steerdfreedikennsla i grunnskola parf ad studla ad pvi ad nemendur:

+ tileinki sér pad vidhorf ad pad sé gagnlegt ad hafa steerdfraedi a valdi sinu og med
astundun geti peir nad tokum a henni,

« 0dlist haefni i ad setja fram og leysa prautir med hjalp steerdfreedinnar og leggja
mat a eigin lausnaleidir og annarra,

« 0dlist haefni i ad nota staerdfraedileg hugtdk og greina tengsl peirra,

» 0dlist haefni i ad nota tungumal staerdfraedinnar til ad reeda um, feera rok fyrir og
Utskyra eigin tilgatur og annarra, Utreikninga og nidurstodur,

» 0dlist heefni i ad nyta steerdfraedi sem taeki til ad leysa vidfangsefni og greina
hvada adferdir henta best hverju sinni.

Heefni i steerdfraedi felst i ad hafa ljosan skilning & steerdfraedi, geta spurt og svarad
med henni og notad tungumal og verkfaeri hennar.

Namsefni

Anhersla er 16gd & ad nemendur séu visindalaesir. | pvi felst ad peir geti lesid texta um
nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtdk ur nattarugreinum i daglegu lifi og skilid
nattaruleg og manngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og
nattaru og valdi mannsins yfir taekni. Pessi heefni eflir skilning peirra a
natimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar akvardanir i malefnum sem
varda tengsl manns og nattiru. Nemendur fai teekifaeri til ad taka afstédu til
verndunar og nytingar nattaruaudlinda og sjalfbeerrar prounar. Rokraeda alitamal sem
varda umgengni vid nattaruna, taekni og nyjustu visindi. Pannig eflist pekking og
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skilningur nemenda & grundvallarmarkmidum sjalfbaerrar préunar, asamt vilja til ad
starfa i anda peirra.

Namsmat

Notast er vid fjolbreytt namsmat sem haefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjélfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla paetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af vidmidum i adalndmskra.

Natturufraedi

Natturufreedi a yngsta stigi er ad mestu sampaett 6drum namsgreinum s.s. islensku
og ad miklu leyti unnin i pemum.

Namsmarkmio

Markmid ad nemendur séu visindalaesir. | pvi felst ad peir geti lesid texta um
nattaruvisindi sér til gagns, notad hugtok ar nattarugreinum i daglegui lifi og skilid
nattiruleg og manngerd fyrirbaeri. Auk pess geri peir sér grein fyrir samspili manns og
nétturu og valdi mannsins yfir teekni. bessi haefni eflir skilning peirra &
natimasamfélagi og hjalpar peim ad taka skynsamlegar akvardanir i malefnum sem
varda tengsl manns og nattaru. Nemendur fai teekifeeri til ad taka afstodu til
verndunar og nytingar nattiruaudlinda og sjalfbeerrar préunar. Rokreeda alitamal sem
varda umgengni vid nattaruna, teekni og nyjustu visindi. Pannig eflist pekking og
skilningur nemenda & grundvallarmarkmidum sjalfbaerrar préunar, dsamt vilja til ad
starfa i anda peirra.

Namsefni og leidir

Komdu og skodadu landakort/likamann/himingeiminn/hringrésir, fjoruferd,
gonguferdir, grédursetning: kartoflur og tre, loftslagsbreytingar og neysla, survivor
dagur i Fannahlid og dagur islenskrar natturu i Alfholtsskogi.

Namsmat

Notast er vid fj0lbreytt namsmat sem heefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjalfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla peetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af viomioum i adalndmskra.
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Samfélagsfraedi
Samfélagsfraedi er ad mestu sampaett 6drum namsgreinum og unnin i pemum.

Namsmarkmid

Markmid samfélagsgreina er ad studla ad skilningi nemenda & mérgum peim
hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis,
audlinda, menningar og sdgu. beim er aetlad ad gera nemendum Kleift ad nalgast
samfélagsleg og sidferdileg alitamal med hjalp samraedunnar og lata afstddou sina
motast af rokum. Kennsla i samfélagsgreinum & ad mida ad pvi ad nemendur geti
leyst hlutverk sitt sem patttakendur i floknu samspili métandi svida tilverunnar &
skapandi hatt. Nemendur skulu fa leidsogn i lydraedislegum vinnubrégdum eins og
pau geta komid fyrir & 6llum pessum svidum, hvort sem um er ad raeda fjolskylduna,
vinahdpinn, skolann, naersamfélagio eda samfélagio i vidara samhengi. Markmid
samfélagsgreina er ad nemendur tileinki sér réttsyni, gildismat og abyrgd, sem medal
annars byggir a heefni til pess ad setja sig i spor annarra og haefni til pess ad sja fyrir
afleidingar gerda sinna fyrir eigin hag, umhverfid og pjodfélagid i heild. Sem deemi
ma nefna er mikilveegt ad nemendur verdi abyrgir fyrir eigin fjlarmalum og verdi
jafnframt gagnrynir neytendur og laesir & pau tilbod sem sett eru fram med ymsum
heetti.

Namsefni

Uppbyggingarstefnan, samskipti, skdlaheimsoékn i Klébergsskola, forddmar og
préngsyni, Komdu og skodadu sdégu mannkyns, margbreytileiki og hnattraent jafnrétti,
heimsmarkmid sameinudu pjédanna um sjalfbeera préun.

Namsmat

Notast er vid fidlbreytt namsmat sem haefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjalfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla paetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af vidmidum i adalndmskra.

Lifsleikni
Tilheyrir undir samfélagsfraedi

Namsmarkmio:

Markmid lifsleikni er ad styrkja & skapandi hatt arsedi, frumkvaedi, hlutverk, abyrgd og
sjalfsmynd nemenda pegar peir standa frammi fyrir storum spurningum sem varda
reynsluheim, hugarheim og félagsheim peirra. Unnid er med haefni nemenda til ad
geta borid kennsl a gildi, svo sem virdingu fyrir sjalfum sér og 6drum, umhyggiju,
sattfysi og ad geta sett sig i spor annara. Ad nemendur geti bent a gildi jakveedra
vidhorfa, gilda fyrir sjalfan sig og eru efldir i pvi ad gera sér grein fyrir hvar styrkur
peirra liggur. Nemendur eru efldir i tilfinningalsesi og unnid er ad pvi ad nemendur
geti attad sig a og lyst ymsum tilfinningum, svo sem gledi, sorg og reidi. Auk pess er
unnid ad pvi ad nemendur geri sér grein fyrir porf sinni fyrir naeringu, hvild, hreyfingu
og hreinlaeti og geri sér grein fyrir ad i umhverfinu eru margvisleg areiti, jakvaed og
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neikveed, sem hafa ahrif a lif peirra. Nemendur eru styrktir i ad setja sér markmid og
gera aeetlanir vid urlausn afmarkadra verkefna.

Namsefni:
Vinir Zippy, 10nir krakkar, Spor 1 -4, Verum vinir, Fjarsjodsleitin, Hugarfrelsi,
Namsmat:

Simat, verkefni og vinnusemi i timum

Skolaiprottir

Ibréttir og sund

iprottakennslan i 1 — 4. bekk i Heidarskola fer fram i tveimur aldursskiptum
namshépum, p.e. 1. — 2. bekkur og 3. — 4. bekkur saman. Nemendur fara 2
kennslustundir a viku i ipréttir. Sundkennslan fer fram i premur namshopum, p.e. 1.
og hluti 2. bekkjar, 3. bekkur og hluti 2. bekkjar og svo 4. bekkur.

Namsmarkmio:
Ad nemendur:

e pjélfist i grunnhreyfingum, s.s. ad hlaupa, hoppa, kasta og gripa.
e taki patt i leikjum og leikreenum aefingum.

e pjalfist i ymsum aefingum med ahdold, t.d. sippubdnd, bolta o.fl.

o efli i gegnum leiki og eefingar likamshreysti og prek.

o efli skynfeeri likamans og samspil peirra vid hreyfingu.

e 0O0list jakveett vidhorf til hreyfingar.

e tileinki sér helstu samskiptareglur og virdi leikreglur.

e leeri ad syna 66rum umburdalyndi og virdingu.

e kynnist helstu ipréttagreinum sem stundadar eru & islandi.

e fai tras fyrir hreyfiporf sina.

Namsefni/namsleidir:

Kennsla fer fram i gegnum ymsar aefingar og leiki, par sem ymist er unnid i
einstaklings- og/eda hopeaefingum. Haust og vor eru gédir dagar nyttir til Gtinams i
umhverfi skélans, en yfir kaldasta timann er kennt i iprottasal Heidaborgar.

Medal vidfangsefna i iprottatimum eru stodvapjalfun, leikir Gti/inni, pol - og
prekaefingar, boltasefingar/leikir, skotboltaleikir, styrktarsefingar, samvinnuleikir, ymsar
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ipréttagreinar — grunnatridi reglna og spil. P& er tekio hreyfiproskaprof hja 6llum
nemendum 1. bekkjar.

Sundkennsla fer f

Namsmat:

Simat, leidsagnarmat i desember/jantar og lokamat ad vori, sem tekur mid af virkni i
timum, feerni, viohorfi og hegdun. Gefin er umsdgn.

Upplysinga- og taeeknimennt
Upplysinga- og teeknimennt er baedi kennd sem sérstok kennslugrein og sampaett
6drum namsgreinum

Namsmarkmid:

Megintilgangur kennslu i upplysinga- og taeeknimennt er ad efla upplysinga- og
midlaleesi nemenda og hjalpa peim ad 6dlast almenna, gbda taeknifaerni og
teeknilaesi.

Namsefni:

Fra skolabyrjun er nemendum kennt ad nota bokasafn og leita ad upplysingum &
ymsu formi. Notast er vid tolvur (spjaldtolvur og fartélvur) i naminu baedi til studnings
vid annad namsefni og einnig kennd sérstok teeknifeerni. L6gd er ahersla & ad
nemendur leeri ad nyta upplysingatsekni sér til gagns og anaegju.

Namsmat:

Notast er vid fjolbreytt namsmat sem haefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjalfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla paetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af viomidum i adalnamskra.

Enska
Namsmarkmid

Megintilgangur tungumalanams er ad nemendur ddlist alhlida haefni til ad nota
tungumalio sem lifandi verkfeeri i fjélbreyttum tilgangi og vid 6likar adsteedur. Namio &
aod leida til pess ad nemendur 6dlist haefni til ad tileinka sér inntak i téludu mali af
6likum toga og haefni til ad meta og hagnyta sér pa pekkingu sem aflad er. beir eiga
ao fa teekifeeri til ad tengja inntak namsins eigin reynslu, adsteedum og ahugamalum.

Namsefni
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Right on vinnubok og hlustunarefni og aukaefni fr4 kennara.

Namsmat

Notast er vid fjdlbreytt namsmat sem haefa verkefnum eda nami hverju sinni. Simat,
sjalfsmat, heefni- eda feernimat. Lagt er upp med ad meta alla paetti nAmsins,
pekkingu, leikni og haefni med hlidsjon af vidmidum i adalnamskra.

Listgreinar

Myndmennt

Namsmarkmid:

e Ahersla 4 form- litafraedi og myndbyggingu.

e Vinnum med ahrif lita, staerdir/hlutfoll, kyrrd/hreyfingu med t.d. munsturgerd, prykk
og matun.

e proéa verkefni fra hugmynd til afurdar, nota mismunandi efni, verkfaeri og taekni i eigin
skopun.

e Kynnast islenskum listamdnnum og mismunandi listastilum.

e Laera dbyrga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.

Namsefni:

Myndmennt 1 og 2 og veraldarvefurinn. Efni og ahold i myndmenntastofunni.

Verkefni unnin med hlidsjén af markmidum adalnamskra grunnskdla.

Namsmat:
Ndmsmat:

Simat i timum. Ahugi, vandvirkni, fragang og hegdun.

Verkgreinar

Honnun og smidi
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Namsmarkmio:

e Vinna verkefni fra hugmynd ad fullunnum hlut med aherslu a form og utlit.

e Draga einfalda skissu med tvividri teikningu til ad Gtskyra hugmyndir sinar.

e Laera a helstu verkfeaeri og taekni i smidastofunni eins og ad maela, saga, pussa, negla,
lima, mala og nota brennipenna.

e Kynnast helstu smidaefnunum og lzera géda nytingu peirra efna sem unnid er med.
e Laera dbyrga og 6rugga umgengni vid vinnu og fragang a vinnusvaedi.
e Beita likamanum rétt vid vinnu sina og syna rétta notkun hlifdarbunadar.

Namsefni:

Baekur um hénnun og smidi og veraldarvefurinn.
Verkfeeri og smidaefni sem nemandinn notar i smidastofunni.

Namsmat:

Simat i timum. Vinnusemi, ad syna géda framkomu og umgengi.
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