
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur

6. - 10. janúar Hakk og spaghetti Gufusoðinn fiskur Snitsel Jógúrt og brauð

13. - 17. 

janúar
Steiktur fiskur Matur að vali 6. bekkjar Nætursaltaður fiskur Kjötsúpa Súpa og brauð

20. - 24. 

janúar
Gufusoðinn fiskur Slátur Fiskibollur Súpa og salatbar Grjónagrautur

27. - 31. 

janúar
Karrýfiskur Heimatilbúnar kjötbollur Fiskborgarar Foreldraviðtöl Pítur

Matseðill janúar 2020


